
說明指南

Sony | Headphones Connect

如果您在使用“Sony | Headphones Connect”時遇到任何問題或有任何疑問，請使用本說明書。

使用入門

相容裝置清單

安裝“Sony | Headphones Connect”

註冊Sony耳機

設定Sony耳機

如何使用

關於“Sony | Headphones Connect”儀表板

功能顯示在[狀態]標籤上

偵測動作或位置，並自動調整防噪功能（彈性音效控制）

變更已在多點連線中連接的裝置（目前已連線的裝置）

變更在多點連線中連接時的音樂播放裝置

控制正在播放的歌曲

檢查目前聲壓

1



功能顯示在[聲音]標籤上

使用快速聲音設定

調整防噪功能與環境聲音模式（環境聲音控制）

戴著耳機時和某人講話（說話至聊天）

依據配戴條件與氣壓，將防噪功能優化（降噪優化器）

控制聲音位置

設定環繞聲效果（環繞聲 (VPT)）

以等化器設定音質（等化器）

設定偏好的等化器（找到您的等化器）

設定低音強度（CLEAR BASS）

設定防噪功能

變更360 Reality Audio設定

合併Android頭部跟蹤以優化空間音效（空間音效和頭部跟蹤）

變更BLUETOOTH連線的優先設定（聲音品質模式）

變更BLUETOOTH連線的優先設定（Bluetooth連線品質）

設定DSEE Extreme（高頻率範圍補償）

設定DSEE HX（高頻率範圍補償）

設定DSEE（高頻率範圍補償）

透過測量配戴角度優化空間音效（空間音效優化）

功能顯示在[系統]標籤上

啟用多點連線（同時連線至2個裝置）

變更語音助理設定

以語音切換啟動Amazon Alexa的開啟/關閉設定（以您的語音啟動語音助理）

根據環境聲音自動調整音量（彈性音量控制）

切換按鈕或觸碰感測器的功能

變更點按操作功能

變更廣域點按設定

設定觸控感應器控制面板

變更[環境聲音控制]操作設定
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切換已分配至Quick Access的服務

透過點頭和搖頭動作啟用耳機控制（頭部動作）

設定耳機的LE Audio連線

判斷最佳耳塞尺寸

將電源設定為自動關閉（自動關閉電源）

取下耳機時暫停音樂播放（取下耳機時暫停）

設定省電（省電待機）

設定來電震動

手機通話期間更容易捕獲語音（手機通話期間捕獲語音）

設定通知與語音導覽

設定軟體下載和更新方式

初始化設定

功能顯示在[服務]標籤上

設定服務

查看您是如何使用耳機（活動）

在智慧型手機上排列小工具

重要資訊

商標

疑難排除

即使您靜止不動，[彈性音效控制]上的狀態也無法正確反映

在[彈性音效控制]上沒有正確偵測到您常去的位置

如果“Sony | Headphones Connect”上沒有顯示裝置名稱要如何處理？

無法設定360 Reality Audio

無法建立LE Audio連線

如果聽不到語音導覽要如何處理？

協助工具

TalkBack, 旁白

彈性音效控制

說話至聊天
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4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

安全聆聽

4



說明指南

Sony | Headphones Connect

相容裝置清單

（截至2023年10月）
將耳機軟體更新到最新版本。
https://www.sony.net/elesupport/

儀表板上的狀態圖示

電源關閉 DSEE Extreme™ DSEE HX DSEE 編解碼器

MDR-XB950B1 — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — —

WF-1000X — — — —

WF-1000XM3 — —

WF-1000XM4 — —

WF-1000XM5 — —

WF-C500 — —

WF-C700N — —

WF-H800 — —

WF-SP700N — — — —

WF-SP800N — — —

WF-SP900 — — — —

WH-1000XM2 — — —

WH-1000XM3 — — —

WH-1000XM4 — —

WH-1000XM5 — —

WH-CH520 — —

WH-CH700N — — —

WH-CH720N — —

WH-H800 — — —

WH-H810 — —

WH-H900N — — —

WH-H910N — —

WH-XB700 — — —
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功能顯示在[狀態]標籤上

電源關閉 DSEE Extreme™ DSEE HX DSEE 編解碼器

WH-XB900N — — —

WH-XB910N — —

WI-1000X — — —

WI-1000XM2 — —

WI-C100 — —

WI-C600N — — —

WI-H700 — — —

WI-SP600N — — — —

LinkBuds — —

LinkBuds S — —

LinkBuds UC — —

彈性音效控制 目前已連線的裝置 變更在多點連線中連接時的音樂播放裝置 正在播放 目前音壓

MDR-XB950B1 — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — —

WF-1000X — — —

WF-1000XM3 — — —

WF-1000XM4 —

WF-1000XM5

WF-C500 — — — —

WF-C700N —

WF-H800 — — — —

WF-SP700N — — — —

WF-SP800N — — —

WF-SP900 — — — — —

WH-1000XM2 — — —

WH-1000XM3 — — —

WH-1000XM4 — —

WH-1000XM5

WH-CH520 — —

WH-CH700N — — — —
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功能顯示在[聲音]標籤上（降噪相關功能）

彈性音效控制 目前已連線的裝置 變更在多點連線中連接時的音樂播放裝置 正在播放 目前音壓

WH-CH720N —

WH-H800 — — — —

WH-H810 — — — —

WH-H900N — — — —

WH-H910N — — —

WH-XB700 — — — —

WH-XB900N — — —

WH-XB910N — —

WI-1000X — — —

WI-1000XM2 — — —

WI-C100 — — — —

WI-C600N — — — —

WI-H700 — — — —

WI-SP600N — — — —

LinkBuds — —

LinkBuds S

LinkBuds UC — — — —

環境聲音控制
（順暢控制）

環境聲音控制
（模式切換）

說話至聊天
降噪優化器

（個人化優化/優化氣壓）
降噪優化器
（優化氣壓）

降噪

MDR-XB950B1 — — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — —

WF-1000X — — — — —

WF-1000XM3 — — — — —

WF-1000XM4 — — — —

WF-1000XM5 — — — —

WF-C500 — — — — — —

WF-C700N — — — — —

WF-H800 — — — — — —

WF-SP700N — — — — —

WF-SP800N — — — — —

7



功能顯示在[聲音]標籤上（降噪相關功能除外）

環境聲音控制
（順暢控制）

環境聲音控制
（模式切換）

說話至聊天 降噪優化器
（個人化優化/優化氣壓）

降噪優化器
（優化氣壓）

降噪

WF-SP900 — — — — —

WH-1000XM2 — — — —

WH-1000XM3 — — — —

WH-1000XM4 — — —

WH-1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — — — —

WH-CH700N — — — — —

WH-CH720N — — — — —

WH-H800 — — — — — —

WH-H810 — — — — — —

WH-H900N — — — — —

WH-H910N — — — — —

WH-XB700 — — — — — —

WH-XB900N — — — — —

WH-XB910N — — — — —

WI-1000X — — — —

WI-1000XM2 — — — —

WI-C100 — — — — — —

WI-C600N — — — — —

WI-H700 — — — — — —

WI-SP600N — — — — —

LinkBuds — — — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — — —

快速聲音
設定

聲音位置
控制

環繞聲
(VPT)

等化
器

找到您的
等化器

CLEAR BASS（電子低
音增強器）

360 Reality
Audio設定

MDR-
XB950B1

— — — —

MDR-
XB950N1 — — — —
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快速聲音
設定

聲音位置
控制

環繞聲
(VPT)

等化
器

找到您的
等化器

CLEAR BASS（電子低
音增強器）

360 Reality
Audio設定

WF-1000X — — — *1 — —

WF-
1000XM3

— — — —

WF-
1000XM4

— — — —

WF-
1000XM5

— — — —

WF-C500 — — — —

WF-C700N — — — —

WF-H800 — — — —

WF-SP700N — — *1 — — —

WF-SP800N — — — —

WF-SP900 — — — —

WH-
1000XM2

— —

WH-
1000XM3

— —

WH-
1000XM4

— — — —

WH-
1000XM5

— — — —

WH-CH520 — — — —

WH-CH700N — — — —

WH-CH720N — — — —

WH-H800 — — —

WH-H810 — — — —

WH-H900N — — —

WH-H910N — — — —

WH-XB700 — — —

WH-XB900N — —

WH-XB910N — — — —

WI-1000X — —

WI-1000XM2 — — — —
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快速聲音
設定

聲音位置
控制

環繞聲
(VPT)

等化
器

找到您的
等化器

CLEAR BASS（電子低
音增強器）

360 Reality
Audio設定

WI-C100 — — — —

WI-C600N — — — —

WI-H700 — — —

WI-SP600N — — *1 — — —

LinkBuds — — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — —

僅選擇預設。*1

聲音品質模
式

Bluetooth連線品
質

DSEE
Extreme

DSEE
HX DSEE 空間音效優

化
空間音效和頭部

跟蹤

MDR-
XB950B1

— — — — — — —

MDR-
XB950N1

— — — — — — —

WF-1000X — — — — — —

WF-1000XM3 — — — — —

WF-1000XM4 — — — — —

WF-1000XM5 — — —

WF-C500 — — — — —

WF-C700N — — — — —

WF-H800 — — — — —

WF-SP700N — — — — — —

WF-SP800N — — — — — —

WF-SP900 — — — — — —

WH-1000XM2 — — — — —

WH-1000XM3 — — — — —

WH-1000XM4 — — — — —

WH-1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — — —

WH-CH700N — — — — —

WH-CH720N — — — — —
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功能顯示在[系統]標籤上

聲音品質模
式

Bluetooth連線品
質

DSEE
Extreme

DSEE
HX DSEE 空間音效優

化
空間音效和頭部

跟蹤

WH-H800 — — — — —

WH-H810 — — — — —

WH-H900N — — — — —

WH-H910N — — — — —

WH-XB700 — — — — —

WH-XB900N — — — — —

WH-XB910N — — — — —

WI-1000X — — — — —

WI-1000XM2 — — — — —

WI-C100 — — — — —

WI-C600N — — — — —

WI-H700 — — — — —

WI-SP600N — — — — — —

LinkBuds — — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — —

同時連線至2
個裝置

語音
助理

以您的語音啟動
語音助理

彈性音量
控制

變更按鈕或觸碰感
測器的功能

變更點按操
作功能

觸控感應器
控制面板

MDR-
XB950B1

— — — — — — —

MDR-
XB950N1 — — — — — — —

WF-1000X — — — — — —

WF-
1000XM3

— — — — — —

WF-
1000XM4

— — —

WF-
1000XM5

— — —

WF-C500 — — — — — — —

WF-C700N — — — — —

WF-H800 — — — — — —
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同時連線至2
個裝置

語音
助理

以您的語音啟動
語音助理

彈性音量
控制

變更按鈕或觸碰感
測器的功能

變更點按操
作功能

觸控感應器
控制面板

WF-SP700N — — — — — —

WF-SP800N — — — — — —

WF-SP900 — — — — — — —

WH-
1000XM2

— — — — — —

WH-
1000XM3

— — — — —

WH-
1000XM4

— — — —

WH-
1000XM5

— — —

WH-CH520 — — — — — —

WH-
CH700N

— — — — — —

WH-
CH720N

— — — —

WH-H800 — — — — — — —

WH-H810 — — — — — —

WH-H900N — — — — — —

WH-H910N — — — — — —

WH-XB700 — — — — — —

WH-XB900N — — — — — —

WH-XB910N — — —

WI-1000X — — — — — —

WI-
1000XM2

— — — — — —

WI-C100 — — — — — — —

WI-C600N — — — — — —

WI-H700 — — — — — — —

WI-SP600N — — — — — —

LinkBuds — — —

LinkBuds S — — —

LinkBuds
UC

— — — — —
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廣域點按
（開啟/關
閉）

廣域點按（點
按靈敏度調

整）

變更環境聲
音控制操作

設定

Quick
Access

頭部
動作

耳機的LE
Audio連線設

定

判斷最
佳耳塞

自動關
閉電源

MDR-
XB950B1

— — — — — — — —

MDR-
XB950N1

— — — — — — — —

WF-1000X — — — — — — — —

WF-
1000XM3

— — — — — — —

WF-
1000XM4

— — — — —

WF-
1000XM5

— —

WF-C500 — — — — — — — —

WF-C700N — — — — — —

WF-H800 — — — — — — —

WF-
SP700N

— — — — — — — —

WF-
SP800N

— — — — — — —

WF-SP900 — — — — — — — —

WH-
1000XM2

— — — — — — — —

WH-
1000XM3

— — — — — — —

WH-
1000XM4

— — — — — — —

WH-
1000XM5

— — — — —

WH-CH520 — — — — — — — —

WH-
CH700N

— — — — — — — —

WH-
CH720N

— — — — — —

WH-H800 — — — — — — — —

WH-H810 — — — — — — — —

WH-H900N — — — — — — — —

WH-H910N — — — — — — —
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廣域點按
（開啟/關
閉）

廣域點按（點
按靈敏度調

整）

變更環境聲
音控制操作

設定

Quick
Access

頭部
動作

耳機的LE
Audio連線設

定

判斷最
佳耳塞

自動關
閉電源

WH-XB700 — — — — — — — —

WH-
XB900N

— — — — — — —

WH-
XB910N

— — — — — —

WI-1000X — — — — — — — —

WI-
1000XM2

— — — — — — —

WI-C100 — — — — — — — —

WI-C600N — — — — — — —

WI-H700 — — — — — — — —

WI-SP600N — — — — — — — —

LinkBuds — — — — —

LinkBuds S — — —

LinkBuds
UC

— — — — —

取下耳機時
暫停

省電待
機

來電震
動

手機通話期間捕
獲語音

通知與語音
導覽

軟體自動
下載

更新軟
體

將設定初
始化

MDR-
XB950B1

— — — — — — — —

MDR-
XB950N1

— — — — — — — —

WF-1000X — — — — — — — —

WF-
1000XM3

— — — — —

WF-
1000XM4

— — — —

WF-
1000XM5

— — —

WF-C500 — — — — — — —

WF-C700N — — — — — — —

WF-H800 — — — — —

WF-SP700N — — — — — — — —

WF-SP800N — — — — —
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功能顯示在[服務]標籤上*2

取下耳機時
暫停

省電待
機

來電震
動

手機通話期間捕
獲語音

通知與語音
導覽

軟體自動
下載

更新軟
體

將設定初
始化

WF-SP900 — — — — — — — —

WH-
1000XM2

— — — — — — — —

WH-
1000XM3

— — — — — — —

WH-
1000XM4

— — — — —

WH-
1000XM5

— — — —

WH-CH520 — — — — — — —

WH-CH700N — — — — — — — —

WH-CH720N — — — — —

WH-H800 — — — — — — — —

WH-H810 — — — — — —

WH-H900N — — — — — — — —

WH-H910N — — — — — —

WH-XB700 — — — — — — —

WH-XB900N — — — — — — —

WH-XB910N — — — — —

WI-1000X — — — — — —

WI-1000XM2 — — — — — —

WI-C100 — — — — — — —

WI-C600N — — — — — — —

WI-H700 — — — — — — —

WI-SP600N — — — — — — — —

LinkBuds — — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — — —

Spotify
Tap

Amazon Music Play
Now

Endel Quick
Access

Auto Play
(Beta)

Ingress
Prime

服務連
結

WF-
1000XM5
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安全聆聽

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

Spotify
Tap

Amazon Music Play
Now

Endel Quick
Access

Auto Play
(Beta)

Ingress
Prime

服務連
結

WH-
1000XM5

—

LinkBuds

LinkBuds S

LinkBuds UC —

支援的服務視國家或地區而異。*2

安全聆聽

WF-1000XM5

WH-1000XM5

LinkBuds S
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說明指南

Sony | Headphones Connect

安裝“Sony | Headphones Connect”

將“Sony | Headphones Connect”安裝到您的智慧型手機/iPhone以操作Sony耳機。

在Google Play或App Store上搜尋[Sony Headphones Connect]。1

啟動應用程式。2

選擇您的居住國家/地區。3

確認[終端用戶授權合約]，並勾選[我已閱讀並同意以上內容。]方塊。4

輕按[開始]。5
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相關主題

註冊Sony耳機
設定Sony耳機

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

註冊Sony耳機

啟動智慧型手機/iPhone上的“Sony | Headphones Connect”應用程式，按照畫面上的指示註冊Sony耳機。如果您的耳機是
無線耳機，請使用以下A、B或C方式註冊耳機。如果您的耳機是有線耳機，請使用以下D方式註冊耳機。

A：開啟無線耳機電源，然後將耳機靠近智慧型手機/iPhone。您可以透過BLUETOOTH選擇要配對（註冊）的耳機。
如果畫面上未顯示耳機，請嘗試以下B或C方式。

B：使用與觸控連接（NFC）不相容的智慧型手機/iPhone時，請使用智慧型手機/iPhone的設定選單透過BLUETOOTH與無
線耳機連線並配對（註冊）。BLUETOOTH連線方式視耳機而定。

C：使用與觸控連接（NFC）相容的智慧型手機時，請將智慧型手機觸碰耳機，以透過BLUETOOTH與無線耳機連線並配
對（註冊）。
請參閱耳機的使用說明書，檢查是否支援NFC功能。

D：如果您的耳機是有線耳機，從清單選擇耳機並註冊耳機。清單上僅顯示360 Reality Audio相容耳機。

相關主題

安裝“Sony | Headphones Connect”

設定Sony耳機

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定Sony耳機

當Sony耳機的註冊完成時，將顯示[設定]畫面。按照畫面上的指示進行設定。
視耳機、國家及地區而定，可能不會顯示[設定]畫面，或畫面上顯示的項目可能不同。

A：[彈性音效控制]設定
設定該功能以根據偵測到的4種動作類型（靜止中/走路中/跑步中/搭乘交通工具）和常去位置（家裡/工作場所/學校/站點/公
車站/健身房/其他）而自動切換防噪功能和環境聲音模式。

B：[活動]設定
設定記錄如何使用耳機和查看如何使用耳機的功能。

C：[360 Reality Audio設定]
根據耳機使用者的耳朵形狀進行設定以優化聲區。
360 Reality Audio是使用Sony基於對象空間音訊技術所獲得的新音樂體驗。
聽眾可以完全沉浸在藝術家和創作者設想的聲區中。
如需360 Reality Audio的詳細資料，請參閱以下網站：
https://www.sony.net/360RA/

相關主題

安裝“Sony | Headphones Connect”
註冊Sony耳機

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

關於“Sony | Headphones Connect”儀表板

說明“Sony | Headphones Connect”儀表板。

A：顯示連接到“Sony | Headphones Connect”的耳機。

B：可以關閉耳機。
僅支援電源關閉功能的耳機顯示此圖示。

C：輕按顯示下列選單。

Ｄ：顯示耳機設定的狀態。

選單項目 說明

XXXX教學課程 可以查看如何操作耳機。連接至“Sony | Headphones Connect”的耳機顯示在“XXXX”中。

XXXX 版本 您可檢查耳機的軟體版本。連接至“Sony | Headphones Connect”的耳機顯示在“XXXX”中。

設定和資料的備份和還原
可以儲存[彈性音效控制]等與帳戶相關的設定。
可以使用的帳戶視國家或地區而異。

啟動Music Center 啟動“Sony | Music Center”。

關於本應用程式 您可檢查應用程式的版本、授權資訊、國家或地區、最終使用者授權協議和隱私權政策。

說明 您可檢查應用程式和耳機的說明和疑難排除。

選單項目 說明

DSEE Extreme 可以使用DSEE Extreme功能。

DSEE HX 可以使用DSEE HX功能。

DSEE 可以使用DSEE功能。

選擇LDAC™編解碼器。
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E：顯示BLUETOOTH連線的狀態和剩餘電池電力。

F：它分為[狀態]/[聲音]/[系統]/[服務]標籤。
視耳機或國家/地區而定，可能不會顯示這些標籤。

G：在儀表板上顯示耳機支援的功能。
視使用耳機而定，畫面上顯示的功能名稱或項目可能不同。

H：輕按顯示下列頁面。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

選單項目 說明

AAC 選擇AAC編解碼器。

aptX 選擇Qualcomm® aptX™ audio編解碼器。

aptX HD 選擇Qualcomm® aptX™ HD audio編解碼器。

SBC 選擇SBC編解碼器。

目前透過LE Audio連線連接。

LC3 選擇LC3編解碼器。

選單項目 說明

目前透過BLUETOOTH連線連接。

顯示剩餘電池電力。
充電盒的剩餘電池電力表示耳機上一次從充電盒中取出時的電池電力。

選單項
目

說明

耳機 顯示“Sony | Headphones Connect”儀表板。

活動

聆聽歷史
您可查看每個場景中耳機的聆聽歷史等。
日誌
您可查看使用耳機的時間、位置等。
安全聆聽
您可檢查聲音音量。
視使用耳機而定，可能不會顯示。
徽章
您可檢查獲得的徽章。

資訊

資訊
您可檢查關於應用程式和相容耳機的資訊以及回答關於產品的問卷。僅當您已同意應用程式的隱私權政策
時，問卷可用。
提示
您可找到如何讓“Sony | Headphones Connect”更適合您狀況的訣竅。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

偵測動作或位置，並自動調整防噪功能（彈性音效控制）

偵測到動作類型（靜止中/走路中/跑步中/搭乘交通工具）或經常造訪的位置（家裡/工作場所/學校/站點/公車站/健身房/其
他），然後自動選擇預設。您可將預設編輯為所要的設定。
您從儀表板選擇[彈性音效控制]時，可在[開啟]和[關閉]之間切換。

學習如何使用耳機以及在合適時間切換耳機設定

[優化適合您的切換]設定為[開啟]時，應用程式將學習您在使用彈性音效控制時如何使用耳機以及在合適時間切換耳機設
定。
選擇  （設定）圖示時，可編輯動作類型預設和常去的位置預設為所要的設定。

註冊動作類型和常去的位置，自動切換耳機設定

[優化適合您的切換]設定為[關閉]時，可以按自己喜好註冊動作類型預設和常去的位置預設。
應用程式依據註冊內容自動切換耳機設定。
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若要編輯動作類型預設

您選擇[依據動作的環境聲音控制]上的  （設定）圖示時，畫面會變更為動作類型的預設編輯畫面。在此畫面上，可以編
輯耳機設定。

若要編輯常去的位置預設

您選擇[在我的地點自動切換]上的  （設定）圖示時，畫面會變更為常去的位置預設編輯畫面。在此畫面上，可以編輯位
置設定、耳機設定和切換方式。

若要註冊您常去的位置

您選擇[從已學習位置註冊]或[從地圖註冊]時，可新增常去的位置。
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相關主題

即使您靜止不動，[彈性音效控制]上的狀態也無法正確反映
在[彈性音效控制]上沒有正確偵測到您常去的位置

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更已在多點連線中連接的裝置（目前已連線的裝置）

[同時連線至2個裝置]設定為[開啟]時，儀表板上顯示[目前已連線的裝置]。
具有  （揚聲器）圖示的裝置是設定為音樂播放裝置。

在[管理已連線裝置]畫面上選擇已配對的裝置時，可重新選擇裝置以建立多點連線。
您選擇  （新增）時，可新增BLUETOOTH裝置。

相關主題

啟用多點連線（同時連線至2個裝置）

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更在多點連線中連接時的音樂播放裝置

[同時連線至2個裝置]設定為[開啟]時，儀表板上顯示[目前已連線的裝置]。
具有  （揚聲器）圖示的裝置是設定為音樂播放裝置。

在[管理已連線裝置]畫面上選擇另一個連接的裝置時，您可變更或修復音樂播放裝置。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

控制正在播放的歌曲

您可控制在儀表板上播放的歌曲。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

檢查目前聲壓

啟用[安全聆聽]，您可檢查儀表板上的目前聲壓。

相關主題

查看您是如何使用耳機（活動）

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

使用快速聲音設定

[快速聲音設定]讓您能輕鬆設定[環境聲音控制]和[等化器]。

在儀表板上，將[快速聲音設定]設定為[開啟]或[關閉]。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

調整防噪功能與環境聲音模式（環境聲音控制）

您從儀表板選擇[環境聲音控制]時，可編輯環境聲音音量或模式。

對於相容於著重於語音的耳機

您勾選[著重於語音]方塊時，會抑制不要的噪音，僅接收廣播和人的語音，並可在聆聽音樂時播放（聽到）。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

戴著耳機時和某人講話（說話至聊天）

透過說話至聊天功能，您開始講話時耳機會停止播放音樂，並擷取周遭的聲音。戴著耳機時可以講話。
如果指定時間內未偵測到語音，說話至聊天模式將關閉且返回一般狀態。透過操作耳機也可以隨時關閉該模式。

您選擇[說話至聊天]上的  （設定）圖示時，可設定語音偵測敏感度，以及說話至聊天模式關閉之前的時間。

變更語音偵測靈敏度

選擇[語音偵測靈敏度]時，可根據使用條件或周圍環境變更敏感度設定。

變更說話至聊天模式關閉之前的時間

選擇[模式關閉前的時間]時，可變更耳機未偵測到語音後至說話至聊天模式關閉之前的時間。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

依據配戴條件與氣壓，將防噪功能優化（降噪優化器）

依據配戴條件與氣壓而優化

偵測配戴耳機的個人與環境氣壓之間的差異，將使用者獲得的防噪功能優化。

依據氣壓而優化

偵測環境氣壓，將使用者獲得的防噪功能優化。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

控制聲音位置

您從儀表板選擇[聲音位置控制]時，可選擇虛擬聆聽聲音的位置（前/右前/左前/右後/左後）。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定環繞聲效果（環繞聲 (VPT)）

以VPT *功能設定環繞聲效果，使重現的聲音有現場感。

您從儀表板選擇[環繞聲 (VPT)]時，可選擇音效。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

VPT: Virtualphones Technology是Sony獨家開發的特殊聲音效果。*
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說明指南

Sony | Headphones Connect

以等化器設定音質（等化器）

您可選擇符合歌曲類型的音質。

您從儀表板選擇[等化器]時，可選擇音質預設。

編輯預設

您選擇[等化器]選單上的  （設定）圖示時，畫面會變更為音質預設編輯畫面。

注意

視耳機而定，預設編輯不可用。請參閱“相容裝置清單”。

相關主題

相容裝置清單

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定偏好的等化器（找到您的等化器）

在聆聽音樂時選擇音效，可以找到您最愛的音效平衡。
已設定的值可以儲存在[等化器]選單的[自訂 2]中。

您可以從儀表板上的[找到您的等化器]進行設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定低音強度（CLEAR BASS）

您可編輯CLEAR BASS的音量。增加CLEAR BASS設定值可讓耳機無失真重現動態低沉的低音，即使在大音量下亦然。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定防噪功能

您如果使用防噪功能，便能盡情享受音樂，不受周遭噪音干擾。

輕按儀表板上的[降噪]開關，以切換[開啟]和[關閉]設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更360 Reality Audio設定

選擇儀表板上的[360 Reality Audio設定]時，可以變更360 Reality Audio設定。

相關主題

設定Sony耳機

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

合併Android頭部跟蹤以優化空間音效（空間音效和頭部跟蹤）

本應用程式透過測量耳機配戴角度優化空間音效。
使用Android頭部跟蹤和空間音效相容服務時，可以享受精確的音效體驗。

從儀表板選擇[空間音效和頭部跟蹤]，以開始測量。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更BLUETOOTH連線的優先設定（聲音品質模式）

您可將音質或穩定連線設定為優先。

您從儀表板選擇[聲音品質模式]時，可接著選擇優先注重音質的[聲音品質優先]，或優先注重連線穩定度的[穩定連線優
先]。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更BLUETOOTH連線的優先設定（Bluetooth連線品質）

您可將音質或穩定連線設定為優先。

您從儀表板選擇[Bluetooth連線品質]時，可接著選擇優先注重音質的[聲音品質優先]，或優先注重連線穩定度的[穩定連線
優先]。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定DSEE Extreme（高頻率範圍補償）

DSEE Extreme技術使用人工智慧技術來提升經壓縮音源的效果。使取樣頻率和位元率高於原始值，即使是高度壓縮的音
源，例如MP3，您也能享受到清晰而且生動的聲音。此外，透過人工智慧技術來輔助頻率特性，能以高精確度重現原始音
源的高頻聲音。

輕按儀表板上的[DSEE Extreme]以變更設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定DSEE HX（高頻率範圍補償）

DSEE HX用於補強CD音樂來源（44.1 kHz/16位元）或MP3等壓縮音源的高頻率範圍，並使取樣頻率和位元率高於原始
值，來轉換為等同高解析度的高品質聲音（最高96 kHz/24位元）。它讓您能以不相容於高解析度的智慧型手機和音頻播放
器，享受等同於高解析度之清澈與生動的聲音。

輕按儀表板上的[DSEE HX]以變更設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定DSEE（高頻率範圍補償）

DSEE代表數位聲音增強引擎，這是一種由Sony獨立開發的高頻率範圍補償和精細聲音復原技術。
DSEE可補足CD音樂來源（44.1 kHz/16位元）或MP3等壓縮音源的高頻率範圍，並以擴展的自然音質重現音源。

輕按儀表板上的[DSEE]以變更設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

透過測量配戴角度優化空間音效（空間音效優化）

本應用程式透過測量耳機配戴角度優化空間音效。可以體驗精確空間音效。

從儀表板選擇[空間音效優化]，以開始測量。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

啟用多點連線（同時連線至2個裝置）

您從儀表板選擇[同時連線至2個裝置]時，多點連線會啟用。您可等待2個裝置的來電，或使用耳機來切換音樂播放裝置。

相關主題

變更已在多點連線中連接的裝置（目前已連線的裝置）

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更語音助理設定

您從儀表板選擇[語音助理]時，可變更耳機上使用的語音助理。

提示

使用[行動裝置的語音助理功能]以外的語音助理功能時，完成各語音助理應用程式設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

以語音切換啟動Amazon Alexa的開啟/關閉設定（以您的語音啟動語音助理）

[語音助理]設定為[Amazon Alexa]時，儀表板上顯示[以您的語音啟動語音助理]。
輕按開關，以在[開啟]和[關閉]之間變更設定。

相關主題

變更語音助理設定

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

根據環境聲音自動調整音量（彈性音量控制）

啟用彈性音量控制功能時，根據環境聲音自動調整耳機音量。
輕按儀表板上的[彈性音量控制]開關，以切換[開啟]和[關閉]設定。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

切換按鈕或觸碰感測器的功能

切換分配至按鈕的功能

請在儀表板上選擇以下功能之一。僅需按耳機按鈕即可操作所選功能。

左側按鈕的切換功能
右側按鈕的切換功能
[NC]按鈕的切換功能
[NC/AMB]按鈕的切換功能
[NC/AMBIENT]按鈕的切換功能
[CUSTOM]按鈕的切換功能
[C]按鈕的切換功能

切換分配至按鈕或觸碰感測器的功能

如果您在儀表板上選擇以下之一的  （設定）圖示，您可以切換耳機上分配至按鈕或觸碰感測器的功能。

變更觸碰感測器功能
變更按鈕功能
[CUSTOM]按鈕的切換功能
[C]按鈕的切換功能

提示
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按鈕名稱視耳機而異。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更點按操作功能

選擇[變更點按操作功能]上的  （設定）圖示時，可變更點按操作功能。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更廣域點按設定

開啟/關閉

輕按儀表板上的[廣域點按]開關，以切換[開啟]和[關閉]設定。

變更點按偵測靈敏度

從儀表板選擇[廣域點按]，以變更點按偵測靈敏度。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定觸控感應器控制面板

輕按儀表板上的[觸控感應器控制面板]開關，以切換[開啟]和[關閉]設定。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

變更[環境聲音控制]操作設定

請在儀表板上選擇以下設定之一。可變更每次操作按鈕或觸碰感測器時切換的[環境聲音控制]設定。

[環境聲音控制]操作設定
[NC/AMB]按鈕操作設定

相關主題

調整防噪功能與環境聲音模式（環境聲音控制）
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說明指南

Sony | Headphones Connect

切換已分配至Quick Access的服務

Quick Access是允許透過操作耳機以使用服務的功能。
選擇  （設定）圖示以切換分配至Quick Access的服務。

提示

可用服務視智慧型手機而異。

此服務在某些國家和地區不可用。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

透過點頭和搖頭動作啟用耳機控制（頭部動作）

從儀表板選擇[頭部動作]，來電時或使用Auto Play (Beta)時，透過點頭和搖頭即可控制耳機。
面朝前做動作，可更容易偵測到點頭和搖頭。

提示

視作業系統和某些應用程式的組合而定，可能無法接收來電。

Auto Play (Beta)在某些國家和地區不可用。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定耳機的LE Audio連線

從儀表板選擇[耳機的LE Audio連線設定] - [LE Audio優先]時，可以設定與相容於LE Audio的智慧型手機的連線。

A：可以從下列設定中選擇。

提示

若要連接至LE Audio，耳機和智慧型手機均需要相容於LE Audio。請參閱耳機和智慧型手機的使用說明書，檢查是否支援LE
Audio。

相關主題

關於“Sony | Headphones Connect”儀表板

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

設定 說明

LE Audio優先
將耳機連接設定變更為[LE Audio優先]。按照畫面上的指示進行設定。
連線設定完成後，儀表板上顯示“  ”。

僅Classic Audio（傳統連線模式） 將耳機連接設定變更為[僅Classic Audio（傳統連線模式）]。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

判斷最佳耳塞尺寸

您從儀表板選擇[判斷最佳耳塞]時，應用程式會測量耳機隨附耳塞的耳朵貼合度並自動判斷耳機是否合適。

評估耳機隨附耳塞

選擇[測試佩戴狀況]以評估耳機隨附耳塞是否最適合您。

尋找最佳耳塞尺寸

選擇[比較所有尺寸]以在眾多尺寸中尋找最佳耳塞尺寸。建議首先在耳機上嘗試不同的耳塞尺寸以縮小選擇範圍，然後再選
擇您可能覺得舒適的尺寸。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

62



說明指南

Sony | Headphones Connect

將電源設定為自動關閉（自動關閉電源）

從儀表板選擇[自動關閉電源]以設定耳機自動關閉前的等待時間。
您也可以將電源設定為不自動關閉。

對於可與配戴偵測功能相容的耳機

選擇[取下耳機時關閉]時，當取下耳機一段時間後，耳機將會自動關閉。

注意

視耳機而定，[自動關閉電源]設定不可用。請參閱“相容裝置清單”。

相關主題

相容裝置清單
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說明指南

Sony | Headphones Connect

取下耳機時暫停音樂播放（取下耳機時暫停）

從儀表板選擇[取下耳機時暫停]，當取下耳機時會暫停音樂播放。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定省電（省電待機）

從儀表板選擇[省電待機]。停止音樂播放時，[環境聲音控制]功能自動設定為[關閉]，可延長耳機的待機時間。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定來電震動

您可設定震動以代表有來電。

輕按儀表板上的[來電震動]開關，以切換[開啟]和[關閉]設定。
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Sony | Headphones Connect

手機通話期間更容易捕獲語音（手機通話期間捕獲語音）

從儀表板選擇[手機通話期間捕獲語音]，使用降噪功能時，手機通話期間更容易捕獲語音。
若感到語音聲過高或受環境聲音困擾，請將其切換至[關閉]。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定通知與語音導覽

您可以停用通知與語音導覽，以及變更語音導覽的語言。

從儀表板選擇[通知與語音導覽]，以設定從耳機聽到通知與語音導覽。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定軟體下載和更新方式

對於相容於自動下載的耳機

您從儀表板選擇[軟體自動下載]時，可選擇耳機自動下載軟體的條件。

對於相容於軟體更新的耳機

您從儀表板選擇[更新軟體]時，可選擇耳機軟體更新方式。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

初始化設定

您從儀表板選擇[將設定初始化]時，可初始化“Sony | Headphones Connect”設定和耳機設定。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

設定服務

檢查服務

可以從服務簡介的[如需詳細資訊，請到這裡]檢查可用服務的詳細資料。

啟用服務連結

可以啟用[服務連結]來使用以下服務。

Endel Quick Access
Auto Play (Beta)
Ingress Prime

在[聲音]標籤上設定[空間音效優化]時，內置在耳機中的方向偵測感測器會偵測頭部方向。可以體驗到適合頭部方向的空間
音效。

提示

可用服務視智慧型手機而異。

此服務在某些國家和地區不可用。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

查看您是如何使用耳機（活動）

啟用活動時，會記錄連接耳機的使用情況，您可稍後查看您是如何使用您的耳機。

查看耳機的聆聽歷史

在[聆聽歷史]標籤上，您可查看每個場景中耳機的聆聽歷史等。

注意

視耳機的使用環境而定，正在聆聽的內容可能不會反映在聆聽歷史上。

檢查使用時間

在[日誌]標籤上，您可檢查使用耳機的時間和位置。

檢查聲音音量

在[安全聆聽]標籤上，您可檢查聲音音量。
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檢查獲得的徽章

在[徽章]標籤上，您可檢查使用各種功能獲得的徽章。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

在智慧型手機上排列小工具

使用Android智慧型手機時，可在首頁畫面上排列小工具以檢查狀態並變更耳機設定，無須啟動應用程式。

以下為範例。

提示

如需如何排列小工具的詳細資料，請參閱Android智慧型手機的使用說明書。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

商標

Bluetooth®字樣與商標為Bluetooth SIG, Inc.所擁有的註冊商標；Sony Group Corporation及其子公司針對此類標示的
使用已獲得授權。
Qualcomm aptX是Qualcomm Technologies International, Ltd.的產品。
Qualcomm是Qualcomm Incorporated在美國和其他國家註冊的商標，並經許可使用。aptX是Qualcomm Technologies
International, Ltd.在美國和其他國家註冊的商標，並經許可使用。
Google和Android是Google LLC的商標。
Amazon、Alexa和所有相關標誌是Amazon.com, Inc.或其關係企業的商標。
“DSEE”、“DSEE HX”和“DSEE Extreme”是Sony Corporation的商標。
LDAC的名稱與標誌為Sony Corporation的商標。
iPhone是Apple Inc.在美國和其他國家註冊的商標。
Virtualphones Technology是Sony Corporation的註冊商標。
Spotify and all other trademarks related to the Spotify brand are the sole property of Spotify AB.

本說明指南中出現的系統名稱與產品名稱通常是製造商的商標或註冊商標。®和™標誌在本說明指南中省略。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

即使您靜止不動，[彈性音效控制]上的狀態也無法正確反映

當您在車中由於剎車等原因而暫時停下時，動作狀態不會立即變更為[靜止中]。它將在您靜止不動片刻後變更。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

在[彈性音效控制]上沒有正確偵測到您常去的位置

GPS用於位置偵測。在訊號狀況不佳的位置中，例如地鐵和隧道中，可能無法正確執行偵測。
您可從[已註冊位置]或[從已學習位置註冊]設定偵測範圍的寬度。如果您變更設定，可更容易偵測您常去的位置。
學習您常去的地方需要一段時間。在[學習您常用位置]設定為[開啟]的狀況下，持續前往相同位置。
使用iPhone時，從設定選單打開“Sony | Headphones Connect”的精確定位。
視智慧型手機而定，可能無法正確偵測到位置。打開“Sony | Headphones Connect”應用程式一次。

相關主題

偵測動作或位置，並自動調整防噪功能（彈性音效控制）
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說明指南

Sony | Headphones Connect

如果“Sony | Headphones Connect”上沒有顯示裝置名稱要如何處理？

如果“Sony | Headphones Connect”上沒有顯示裝置名稱，請嘗試下列作法。

檢查Sony耳機是否相容於“Sony | Headphones Connect”。

相容裝置清單

中斷行動裝置上的BLUETOOTH連線，然後從“Sony | Headphones Connect”重新將它連線。

如需如何連線到裝置的詳細資料，請參閱這裡。
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Sony | Headphones Connect

無法設定360 Reality Audio

可能並非所有國家及地區都可使用360 Reality Audio。
如果關閉連接耳機的裝置的網路通訊，則無法使用360 Reality Audio 。
個人化功能僅適用於選定耳機。
檢查安裝“Sony | Headphones Connect”的裝置是否具有前置相機。如果裝置沒有前置相機，則無法設定360 Reality
Audio，因為無法拍攝耳朵所需的圖像。
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說明指南

Sony | Headphones Connect

無法建立LE Audio連線

若要連接至LE Audio，耳機和智慧型手機均需要相容於LE Audio。請參閱耳機和智慧型手機的使用說明書，檢查是否
支援LE Audio。

相關主題

設定耳機的LE Audio連線
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Sony | Headphones Connect

如果聽不到語音導覽要如何處理？

檢查[通知與語音導覽]設定已啟用。
如果仍然無法從耳機聽到語音導覽，您需要再次設定語音導覽的語言。
將語音導覽的語言變更為與目前語言不同的語言，然後再次選擇所需語言。

相關主題

設定通知與語音導覽
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Sony | Headphones Connect

TalkBack, 旁白

“Sony | Headphones Connect”應用程式支援智慧型手機配備的螢幕助讀程式功能（*）。
如需如何使用螢幕助讀程式功能的詳細資料，請參閱智慧型手機隨附的使用說明書。

4-730-255-35(6) Copyright 2017 Sony Corporation

Android智慧型手機上的TalkBack，iPhone上的旁白*
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Sony | Headphones Connect

彈性音效控制

相容裝置清單

偵測動作或位置，並自動調整降噪功能

偵測到動作類型（靜止中/走路中/跑步中/搭乘交通工具）或經常造訪的位置（家裡/工作場所/學校/站點/公車站/健身房/其
他），然後自動選擇預設。您可將預設編輯為所要的設定。
您從儀表板選擇[彈性音效控制]時，可在[開啟]和[關閉]之間切換。
如需更多詳細資料，請參閱“偵測動作或位置，並自動調整防噪功能（彈性音效控制）”。
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Sony | Headphones Connect

說話至聊天

相容裝置清單

戴著耳機時和某人講話

透過說話至聊天功能，您開始講話時耳機會停止播放音樂，並擷取周遭的聲音。戴著耳機時可以講話。
如果指定時間內未偵測到語音，說話至聊天模式將關閉且返回一般狀態。透過操作耳機也可以隨時關閉該模式。
如需更多詳細資料，請參閱“戴著耳機時和某人講話（說話至聊天）”。
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Sony | Headphones Connect

安全聆聽

相容裝置清單

檢查聲音音量

啟用活動，您可檢查[安全聆聽]標籤上的聲音音量。
使用耳機聆聽時會記錄和累積聲壓（音量等級），可以檢查世界衛生組織（WHO）建議標準相比的結果。接近或超過建議
限度時，也會接收到應用程式上的通知。
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