SONY

Hjalpguide

Tradlést brusreducerande stereoheadset

WH-1000XM4C

Modell: YY3013

Snabbstartguide

Hitta din passform

Bara headsetet

Ladda ner appen och stall in headsetet

Det finns manga anvandbara funktioner i din enhet. Ladda ner “Sound Connect” appen och fa ut det mesta av det du har.
For de viktigaste funktionerna som finns tillgangliga i “Sound Connect” appen, seMed hjalp av “Sound Connect” appen”.

¥, & SoundConnect

Lat oss borja anvanda

(1] Sl& pa headsetet

AT
/%) @ Hall strombrytaren intryckt i cirka 2 sekunder eller langre tills indikatorlampan blinkar blatt och ett
\“‘:‘ H‘%‘\ [ . . .. o o o . A . . .. o o o
U{? ljudsignal hérs. Headsetet slas pa. Headsetet gar automatiskt in i parningslage nar du slar pa det for
forsta gangen efter kdpet.

Stromknappen sitter pa den vanstra enheten.


https://www.sony.co.jp/en/sca/
https://www.sony.co.jp/en/sca/

Uppratta en BLUETOOTH®-anslutning

Folj anvisningarna i den nedladdade “Sound Connect” appens anvisningar.

(3] Mandvrera headsetet

O L Iﬁi Du kan anvanda kontrollpanelen med beréringssensor for att utféra foljande atgarder.

Tryck snabbt tva ganger: Spela upp/Pausa

Svep framat och slapp: Hoppa till bérjan av nasta spar

Svep bakat och slapp: Hoppai till bérjan av féregaende spar (eller det aktuella sparet under
uppspelning)

Svep uppat och slapp: H6j volymen

Svep nedat och slapp: Sank volymen
Kontrollpanelen med berdringssensor sitter pa den plana ytan pa utsidan av den hégra enheten.

For mer information om driftsférfarandet, se "Styra ljudenheten (BLUETOOTH-anslutning)”.

A\ Undvika brannskador eller funktionsfel pa grund av vata
Headsetet ar inte vattentatt.
Om headsetet laddas medan det ar blétt av regn eller svett kan det leda till att det brinner ut eller slutar fungera.

OBS!

Om du sétter pa dig Headsetet utan att justera skjutreglaget pa huvudbandet kan det handa att Headsetet inte sitter ordentligt pa
huvudet, vilket kan leda till obehag eller en svag brusreducerande effekt.

Headsetets anvandningsdetekteringsfunktion kanske inte heller fungerar korrekt, vilket kan gora sa att musiken automatiskt
stoppas eller att den automatiska avstéangningsfunktionen (batterisparfunktionen) sténger av headsetet automatiskt.

Relaterad information

Bara headsetet
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Laddar

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

Vad du kan géra med headsetet

Anvanda headsetet

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Komma igang

Om rostvagledning

Medféljande tillbehor



Enheter som ingar

Placera headsetet i fodralet

Delar och kontroller

Delarnas plats och funktion

Om indikatorlampan

Bara headsetet
I— Bara headsetet
Mano6vrera headsetet

Om berdringssensorinstrumentpanelen

Anvanda Quick Access

Strom/laddning
- Laddar

L Tillganglig_driftstid

I Kontrollera aterstaende batteriladdning

- Sla pa headsetet

- Stadnga av headsetet

Gora anslutningar

Sa har uppréattar du en tradlos anslutning till BLUETOOTH-enheter

App for enkel konfiguration

|~ Att knyta kontakt med “Sound Connect” appen

Android™ smartphone

Koppla ihop och ansluta till en Android-smartphone

Ansluta till en ihopparad Android-smartphone

iPhone (i0S-enheter)

Koppla ihop och ansluta till en iPhone

Ansluta till en ihopparad iPhone

Datorer

Parning_och anslutning_till en dator (Windows® 11)

Parning_och anslutning_till en dator (Mac)




Ansluta till en ihopparad dator (Windows 11)

Ansluta till en ihopparad dator (Mac)

Andra BLUETOOTH-enheter

Parning_och anslutning_till en BLUETOOTH-enhet

Ansluta till en ihopparad BLUETOOTH-enhet

Flerpunktsanslutning

I— Ansluta headsetet till 2 enheter samtidigt (flerpunktsanslutning)

Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Anvanda den medféljande hoérlurskabeln

Lyssna pa musik

Lyssna pa musik via BLUETOOTH-anslutning

Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning

Styra ljudenheten (BLUETOOTH-anslutning)

Om 360 Reality Audio

Brusreduceringsfunktion

Vad ar brusreducering?

Anvanda brusreduceringsfunktionen

Optimering_av brusreducerandefunktionen utifrén barférhallandena (NC-optimerare)

Lyssna pa omgivande ljud

Lyssna pa omgivande ljud vid musikuppspelning_(lage for omgivande ljud)

Lyssna snabbt pa omgivande ljud (snabb uppmarksamhet-lage)

Prata med nagon samtidigt som du har pa dig_headsetet (Speak-to-Chat)

Ringa samtal

Ta emot ett samtal

Ringa ett samtal

Funktioner for ett telefonsamtal

Ringa ett videosamtal pa din dator

Anvanda rosthjalpsfunktionen

Anvanda rdstassistentfunktionen (Google™ app)




Anvanda rostassistenten (Siri)

Viktig information

Forsiktighetsatgarder

Kodek som stdds

Hur du héaller programvaran uppdaterad (fér bekvdm anvandning av headsetet)

Undvika bréannskador eller funktionsfel pa grund av vata

Licenser
Varumarken
Felsdkning
Felsdkning

Aterstilla headsetet

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Specifikationer

Specifikationer

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Anvanda headsetet

For funktioner vars detaljerade anvandningsanvisningar beskrivs i hjalpguiden, se avsnittet "Relaterade amnen” langst
ner pa sidan.

BLUETOOTH-anslutning

Du kan ansluta till enheter som till exempel en smartphone eller en dator via BLUETOOTH.

Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning

Du kan lyssna pa musik tradldst fran enheter som ar anslutna via BLUETOOTH, till exempel en smartphone eller en
dator.

D7\

QA

Ring samtal via en enhet som &r ansluten via BLUETOOTH

Du kan ringa tradlost med hjalp av enheter som ar anslutna via BLUETOOTH, till exempel en smartphone eller en dator.

e

f

-
-

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ansluta headsetet till 2 enheter samtidigt (flerpunktsanslutning)
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Styra ljudenheten (BLUETOOTH-anslutning)

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541840
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Med hjalp av “Sound Connect” appen

Installera “Sound Connect” appen pa din smartphone fran Google Play™ appbutiken eller App Store.

¥, & SoundConnect

Serviceinformation kopplad till funktionerna i appen “Sound Connect”

https://www.sony.net/supported-servicelink
sony.net/servicelink

Tjansterna som gar att lanka till varierar beroende pa land och region.
Specifikationerna for tjansterna som kan lankas kan andras, upphavas eller avslutas utan att detta meddelas.

Foljande funktioner kan mandévreras och stallas in med hjalp av “Sound Connect” appen.

For funktioner vars detaljerade anvandningsanvisningar beskrivs i hjalpguiden, se avsnittet "Relaterade amnen” langst
ner pa sidan.

Foljande kan nas fran fliken [My Device] kan du komma at féljande.

Kontroller pa Headsetet och statusindikator

Visning av aterstaende batteriniva (Headset)

Ambient Sound Control

Installningarna for brusreducerandefunktionen och lagret for omgivande ljud kan justeras.

Anpassningsbar ljudkontroll

Headsetet justerar brusreducerandefunktionen automatiskt utifrén de rérelser som registreras.
Speak-to-Chat
Automatisk ljuddetektering for Speak-to-Chat kan aktiveras eller inaktiveras, och installningarna kan konfigureras.

Equalizer

Stall in ljudkvaliteten med hjalp av forinstallningarna. Du kan ocksa stalla in ljudkvaliteten efter dina egna énskemal.

DSEE Extreme

Med hjalp av Al-teknik (artificiell intelligens) forbattrar Headsetet atergivningen av héga frekvenser. Den uppskalar CD-
ljud och komprimerade ljudfiler till hdgupplost kvalitet och aterger ett dynamiskt och klart ljud.

OBS!
Nar DSEE Extreme ar installt pa [Auto], minskar den tillgangliga driftstiden.

360 Reality Audio


https://www.sony.co.jp/en/sca/
https://www.sony.co.jp/en/sca/
https://www.sony.net/supported-servicelink
https://www.sony.net/servicelink

Konfigurera 360 Reality Audio.
BLUETOOTH-anslutningens kvalitet
Du kan valja om du vill prioritera ljudkvalitet eller en stabil anslutning.

[Prioritize Sound Quality]: Prioriterar ljudkvaliteten.
[Prioritize Stable Connection]: Valj det har alternativet nar anslutningen ar instabil, till exempel nar det ofta uppstar
avbrott i ljudet.

Andra Quick Access tjinster

Ange vilken tjanst som ska tilldelas Quick Access.

Beroringssensorinstrumentpanel

Aktiverar eller inaktiverar funktionen pa kontrollpanelen med beréringssensor.

Paus nar horlurarna tas av

Stall in funktionen sa att musikuppspelningen automatiskt pausas och aterupptas utifran om du bar enheten eller inte.

Automatisk avstangning

Stall in funktionen sa att den sténger av enheten automatiskt nar den upptacker att den inte bars. Nar funktionen ar
aktiverad Okar stromférbrukningen.

Meddelande & -rostguide

Aktivera eller inaktivera meddelandeljud och réstvagledning. Stall &ven in sprak och volym for rostvagledningen.

Programvaruversion

Visa versionen av headsetets programvara.

Uppdatera programvaran

Stall in hur headsetets programvara ska uppdateras.

Foljande kan nas fran fliken [Discover] kan du komma at féljande.

Lyssningshistorik

Den registrerar och visar anvandningshistorik, till exempel Headset-aktiviteten och de latar du har lyssnat pa, sa att du
kan se tillbaka pa din lyssningsupplevelse.

Foljande kan nas fran fliken [Menu] kan du komma at foljande.
Hjalp
Visa supportinformation for Headsetet.

OBS!

Bruksanvisningen och skarmbilderna i “Sound Connect” appen kan andras utan foregaende meddelande pa grund av framtida
uppdateringar.



Relaterade avsnitt
Anvanda brusreduceringsfunktionen
Lyssna pa omgivande ljud vid musikuppspelning (I&ge fér omgivande ljud)
Prata med nagon samtidigt som du har pa dig headsetet (Speak-to-Chat)
Om 360 Reality Audio
Anvanda Quick Access
Om berdéringssensorinstrumentpanelen
Béara headsetet
Om réstvagledning

Hur du haller programvaran uppdaterad (for bekvdm anvandning av headsetet)

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541841
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Om rostvagledning

Du kommer att hora féljande rostmeddelanden beroende pa vilken atgard som utférs och Headsetets status.
| fabriksinstallningarna hor du rostvagledningen pa engelska, kinesiska eller japanska nar du satter pa dig Headsetet.

Du kan andra spraket for rostvagledningen och aktivera eller inaktivera rostvagledningen med hjalp av “Sound Connect’
appen.

”Pairing” (lhopparning)

Nar du satter pa dig Headsetet och det automatiskt gar in i parningslage:
Headsetet gar automatiskt in i parningslage i féljande fall.

Nar du kopplar ihop Headsetet med en enhet for forsta gangen efter att du har képt det
Nar det inte finns nagon parningsinformation, till exempel efter initialiseringen, och du satter pa dig Headsetet

Nar du manuellt staller in Headsetet i parningslage och satter pa dig det

”Low battery” (Lag batteriniva)

Nar headsetets aterstdende batteriladdning ar lag

”Battery is empty” (Batteriet ar tomt)

Nar avstangning sker automatiskt pa grund av lag batteriniva

”Battery about XX %” (Batteri ca XX %) / ”Battery fully charged” (Batteri fulladdat)

Nar batteriets aterstaende laddning visas:
Vardet "XX” anger den ungefarliga aterstaende laddningen. Detta ar en grov uppskattning.

”Voice guidance test” (Roststyrningstest)

Nar du staller in volymen for rostvagledningen

”Optimizer start” (Optimerare start)

Nar du startar NC-optimeraren

”Optimizer finished” (Optimerare slutford)

Nar NC-optimeraren ar klar

”App assigned to the Quick Access is not launched on the mobile device” (Appen som
tilldelats Quick Access har inte startats pa den mobila enheten)

Nar den tillhérande appen inte startar trots att knappen for brusreducerande lage/Lage foér omgivande ljud trycks in
nar Quick Access ar installd pa knappen for brusreducerande lage/Lage for omgivande ljud

”The Quick Access is not available. Please open the Sound Connect and check the Service
settings.” (Quick Access ar inte tillganglig. Oppna Sound Connect och kontrollera
instdllningarna for Tjanster.)

10



Nar anvandningsvillkoren inte uppfylls under Quick Access anvandningen

OBS!
Det tar upp till 10 minuter att byta sprak pa rostvagledningen.

Nar du initierar headsetet for att aterstalla fabriksinstallningarna efter att du har andrat sprak for réstvagledning sa aterstalls ocksa
spraket till fabriksinstallningarna.

Om du inte hor rostvagledningen ska du stanga av Headsetet. Satt sedan pa den igen.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541842

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Enheter som ingar

Nar férpackningen 6ppnats sa kontrollera att alla artiklar pa listan finns med. Om nagra artiklar saknas sa kan du
radfraga Sony-supporten eller din narmaste Sony-aterforsaljare.
Siffrorna inom parentes anger antalet objekt.

Tradlost brusreducerande stereoheadset (1)

USB Type-C®-kabel (USB-A till USB-C®) (1) (Modeller for det kinesiska fastlandet)

Fodral (1)
.:' ';
\ J

Dokument (1 uppsattning)

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541843

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Placera headsetet i fodralet

Nar du har anvant headsetet klart vrider du vanster och hoger enhet sa att headset blir plant, vik in en enhet mot
huvudbandet och forvara i det medféljande fodralet.

)

®

Forvara kablarna

Placera kablarna i hallaren atskilt av avdelaren i fodralet.

OBS!

Yttre kraft utover det normala anvandningsomradet, sdsom att vrida enhetens roterande axel eller andra rorliga delar till motsatt

sida av den normala riktningen eller tappa headsetet, kan orsaka skada. Garantin tacker inte fel som orsakas av skador pa grund
av felaktig hantering.

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541844

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Delarnas plats och funktion

Vanster enhet

Knappen for brusreducerande lage/Lage for omgivande ljud, strombrytaren och ingangen for horlurskabeln sitter pa den
vanstra enheten.

1. Huvudband

2. Justerbar huvudrem
Skjut for att justera huvudbandets langd.

3. Mikrofon med brusreducerande funktion (extern)
Fangar upp ljudet av bruset nar brusreduceringsfunktionen anvands.

4. Inbyggd antenn
En Bluetooth-antenn ar inbyggd i Headsetet.

14



10.

1.

12.

13.

14.

. Taktil punkt

. Knapp for brusreducerande funktion/Lage fér omgivande ljud

NC/AMB: Markering for brusreducerande lage for omgivande ljud

. Indikator (réd/bla)

Tands i rott eller blatt for att ange strom- eller kommunikationsstatus for headsetet.

. Strom-/Bluetooth-knapp

¢ : Kraftmarke
% :BLUETOOTH-market

. Mikrofoner for réstupptagning

Fanga upp ljudet av din rost nar du pratar i telefon eller anvander Speak-to-Chat laget.

Serienummer
Den sitter p& insidan av huvudbandets glidreglage.

Narhetssensor
Kanner av om Headsetet sitter pa éronen.

L (vanster) mark

Mikrofon med brusreducerande funktion (inbyggd)
Fangar upp ljudet av bruset nar brusreduceringsfunktionen anvands.

Horlursuttag
Ansluter en musikspelare eller annan enhet med den medfdljande horlurskabeln. Kontrollera att du har satt i kabeln
tills det klickar. Om kontakten inte ar korrekt ansluten kanske du inte hor ljudet pa ratt satt.

Hoger enhet

USB Type-C-uttaget sitter pa enhetens hogra sida. Kontrollpanelen med beréringssensor sitter pa den plana ytan pa
utsidan av den hdégra enheten.

15



. Huvudband

. Justerbar huvudrem
Skjut for att justera huvudbandets langd.

. Mikrofon med brusreducerande funktion (extern)
Fangar upp ljudet av bruset nar brusreduceringsfunktionen anvands.

. Berdringssensorinstrumentpanel

Den sitter pa den plana ytan pa utsidan av den hégra enheten.

Du kan anvanda kontrollpanelen med beréringssensor for att utféra atgarder som till exempel att spela upp musik
eller fjarrstyra BLUETOOTH-enheten.

. R (hoger) markering

. Mikrofon med brusreducerande funktion (inbyggd)
Fangar upp ljudet av bruset nar brusreduceringsfunktionen anvands.

. USB Type-C-uttag
Ansluter Headsetet till ett vagguttag med en USB-natadapter eller till en dator med en USB Type-C-kabel for att ladda
Headsetet.

. Laddningsindikator (r6d)
Tands i rétt under laddning.

16



Relaterade avsnitt
Om indikatorlampan
Kontrollera aterstaende batteriladdning

Om beréringssensorinstrumentpanelen

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stmmer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541845

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Om indikatorlampan

Du kan kontrollera headsetets olika statusar med indikatorlampan.

@® : Tands med blatt sken
@® : Tands med rott sken
-: Stanger av

Indikatorlampa for strombrytaren (bla/réd)

Stromstatus

Indikatorn blinkar tva ganger med blatt sken.

o-0-
Nar headsetet slas pa

Indikatorlampan lyser blatt i cirka 2 sekunder.

Nar du stanger av Headsetet

Indikering av den aterstaende batteriladdningen

Indikatorn blinkar tva ganger med blatt sken.

o-0-
Nar den aterstdende batterinivan visas och den aterstaende laddningen ar mer an 10 %

Indikatorn blinkar langsamt och upprepade ganger med rétt ljus i cirka 15 sekunder.

Nar den aterstdende batterinivan visas och den aterstaende laddningen ar 10 % eller mindre
Nar aterstdende batteriladdning blir lag

BLUETOOTH-anslutningsstatus

Indikatorn blinkar tva ganger i blatt, upprepade ganger.

o-0----0-0----0-0
Nar enheten ar i parningslage

Indikatorn blinkar upprepade ganger blatt med ett intervall pa cirka 1 sekund.

Nar anslutningen inte har upprattats

Indikatorn blinkar snabbt och upprepade ganger med blatt sken i cirka 5 sekunder.

Nar anslutningen ar klar

18



Indikatorn blinkar upprepade ganger blatt med ett intervall pa cirka 5 sekunder.

Nar anslutningen har upprattats

Indikatorn blinkar snabbt och upprepade ganger med blatt sken.

0--0--0--0--0--0--
Nar ett samtal kommer in

Statusindikatorlamporna for oansluten och ansluten sléacks automatiskt efter att en viss tid forflutit. De borjar blinka igen
under en viss tid nar en atgard utfors. Nar aterstaende batteriladdning blir 1ag borjar indikatorlampan att blinka réd.

Ovrigt

Indikatorn blinkar upprepade ganger blatt med ett intervall pa cirka 5 sekunder.

Nar Headsetet slas pa medan hérlurskabeln ar ansluten
Indikatorn slacks automatiskt efter att en viss tid forflutit. Nar aterstdende batteriladdning blir lag borjar
indikatorlampan att blinka rod.

Indikatorn blinkar omvaxlande rétt och blatt med ett intervall pa cirka 0,6 sekunder.

e-0----0-0----0-0-——-
Uppdatering av programvara

Indikatorn blinkar fyra ganger med blatt sken.

o-0-0-0
Nar initialiseringsprocessen ar avslutad
Laddningsindikator for USB Type-C-port (réd)

Laddningsstatus

Indikatorlampan lyser rott i ungefar 1 minut och slocknar sedan.

Nar batteriet ar fulladdat nar laddningen startar pa Headsetet

Indikatorlampan lyser rott.

Nar headsetet laddas

Indikatorn slocknar.

Nar batteriet blir fulladdat och laddningen ar slutford

Indikatorn blinkar tva ganger i rétt, upprepade ganger.

©-0---0-0---
Nar headsetets batteritemperatur ar onormal

Indikatorn blinkar langsamt och upprepade ganger med rétt sken.

CGEEED - - GEED - -
Nar ett fel uppstar medan Headsetet laddas och Headsetet inte ar laddat

19



Relaterade avsnitt
Kontrollera aterstaende batteriladdning

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541846

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Bara headsetet

0 Kontrollera vanster och héger enhet pa headsetet.

Det finns en taktil prick (A) pa den vanstra enheten.

t’ Dra ut glidreglaget pa huvudbandet.

Dra ut huvudbandets glidreglage till full langd innan du satter pa dig Headsetet.

\\%

]

e Satt pa dig headsetet.

Satt pa dig headsetet sa att 6rondynorna passar tatt kring éronen.

) N

L

0 Justera langden pa huvudbandets glidreglage.
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Stall in skjutreglaget pa huvudbandet sa att huvudbandet nuddar toppen av huvudet.

e Justera enheternas lige.

Justera laget for vanster och hdger enhet sa att 6rondynorna passar tatt hela vagen runt éronen.

Om du séatter pa dig Headsetet utan att justera skjutreglaget pa huvudbandet kan det handa att Headsetet inte sitter
ordentligt pa huvudet, vilket kan leda till obehag eller en svag brusreducerande effekt.

Headsetets anvandningsdetekteringsfunktion kanske inte heller fungerar korrekt, vilket kan géra sa att musiken
automatiskt stoppas eller att den automatiska avstangningsfunktionen (batterisparfunktionen) stanger av headsetet
automatiskt.

Om du upplever att huvudbandet inte sitter bra och latt glider ur position efter att du har justerat skjutreglaget, ska
du stalla in skjutreglaget pa en kortare langd. Det har kan kanske forbattra situationen.

Nar headsetet satts pa och tas av

| fabriksinstallningarna kanner den inbyggda narhetssensorn i den vanstra enheten av nar Headsetet sétts pa eller tas av
oronen. Nar detta upptacks styr Headsetet automatiskt funktionerna pa beréringssensorns kontrollpanel, vilket innebar att
Headsetet stangs av, musikuppspelningen pausas och andra funktioner aktiveras.

Nar headsetet bars

Du kan anvanda Headsetets berdringssensorspanel for att spela upp musik, ringa och ta emot samtal samt utféra
andra atgarder.

Nar headsetet tas av

Nar du lyssnar pa musik samtidigt som du har headsetet 6ver bada 6éronen pausar headsetet musikuppspelningen
automatiskt om headsetet tas av. Headsetet aterupptar musikuppspelningen nar det tas pa igen.

For att spara pa batteri kommer headsetet att stdngas av automatiskt efter 15 minuter om det inte anvands.

Nar Headsetet tas av gar det inte att spela upp musik, ringa eller ta emot samtal eller utféra andra atgarder, &ven om
du trycker pa kontrollpanelen med beroringssensor. Detta ar for att forhindra att Headsetet reagerar felaktigt.
Brusreducerandefunktionen kan inte anvandas, aven om du trycker pa knappen fér brusreducering/lage for
omgivande ljud.

Nar du pratar i Headsetet medan du har det pa 6éronen kopplas samtalet automatiskt dver till smarttelefonen om du
tar av dig Headsetet. Nar du tar pa dig headsetet 6ver 6ronen igen vaxlas samtalet dver till headsetet.

Tips
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Genom att anvanda “Sound Connect” appen kan du andra instéllningarna for funktionen fér automatisk paus och ateruppspelning
av musik vid barningsdetektering samt funktionen for automatisk avstangning vid barningsdetektering (batterisparfunktionen).

OBS!

| foljande fall kan anvandningsdetektering reagera felaktigt. Stang av headsetet nar det inte anvands.

Nar du har Headsetet runt halsen ska du placera hakan i hdljet.

Headsetet hanger pa kanten av ett foremal, t.ex. en pase.

Headsetet ligger pa en yta, t.ex. ett skrivbord.
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Om du bar Headsetet med ansiktet uppat eller nedat enligt bilden nedan, eller om du bar Headsetet upp och ned, kan det handa
att bardetekteringen inte fungerar som den ska och att du inte kan anvanda beréringssensorn eller knappen for brusreducerande
lage for omgivande ljud. Satt pa dig Headsetet pa ratt satt med ansiktet vant framat, eller tryck kort pa strombrytaren.

Béra headsetet nar du ligger ner eller med ansiktet uppat

Bara headsetet med ansiktet nedat

o

Om du bar Headsetet 6ver en keps, ett tygstycke, en halsduk eller haret kan det handa att bardetekteringen inte fungerar som
den ska, och att du inte kan anvanda kontrollpanelen med berdringssensorn. Bar headsetet s& att 6ronen ar inuti 6rondynorna.

Nar medféljande horlurskabel ar ansluten till headsetet fungerar inte anvandningsdetektering.

Funktionen for automatisk paus och ateruppspelning av musik vid detektering av att enheten bars ar endast tillganglig vid
anslutning via BLUETOOTH.

Den anslutna enheten eller programvaran for uppspelning som du anvander kanske inte har stod for anvandningsdetekteringens
automatiska musikuppspelnings-/paus- och aterupptagningsfunktion.

Nar headsetet satts pa och tas av vaxlas samtalet endast nar anvandningsdetekteringens automatiska avstéangningsfunktion ar
aktiverad.

Om narhetssensorn inuti vanster enhets holje blir dimmig eller det hamnar vattendroppar pa den pa grund av kondensation eller
fukt fran t.ex. svett, kan det handa att anvandningsdetektering inte fungerar som det ska. Nar sensordelen blir dimmig eller det
hamnar vattendroppar pa den, later du narhetssensordelen ligga vand uppat tills fukten férsvinner.
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A: Narhetssensordel

Yttre kraft utdver det normala anvandningsomradet, sasom att vrida enhetens roterande axel eller andra rorliga delar till motsatt

sida av den normala riktningen eller tappa headsetet, kan orsaka skada. Garantin tacker inte fel som orsakas av skador pa grund
av felaktig hantering.

Relaterade avsnitt

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541847

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Om berdringssensorinstrumentpanelen

Anvand beroringssensorn (A) pa Headsetet for olika funktioner, till exempel musikuppspelning, telefonsamtal eller for att
vaxla till Snabb uppmarksamhet-laget.

Huvudsakliga atgarder

Tryck snabbt tva ganger med ett intervall pa cirka 0,4 sekunder.

x
I
-

Vid musikuppspelning: Spelar upp eller pausar musikuppspelning.
For ett telefonsamtal: Tar emot ett inkommande samtal. Avslutar samtalet under ett samtal.

Svep framat och slapp.

Vid musikuppspelning: Hoppar till bérjan av nasta spar. Snabbspola framat genom att svepa framat och halla kvar.
Slapp dar du vill borja spela upp.

Svep bakat och slapp.
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Vid musikuppspelning: Hoppar till borjan av féregaende spar (eller nuvarande spar under uppspelning). Snabbspola
bakat genom att svepa bakat och halla kvar. Slapp dar du vill borja spela upp.

Svep uppat och slapp.

Vid musikuppspelning/telefonsamtal: Hojer volymen. Upprepa tills volymen nar den énskade nivan. Svep uppat och
hall kvar for att fortsatta justera volymen. Slapp upp vid énskad volym.

Svep nedat och slapp.

Vid musikuppspelning/telefonsamtal: Sanker volymen. Upprepa tills volymen nar den énskade nivan. Svep nedat och
hall kvar for att fortsatta justera volymen. Slapp upp vid énskad volym.

Hall fingret pa berdringssensorinstrumentpanelen.

Nar réstassistentfunktionen anvands: Startar réstinmatning. Slapp fingret for att avsluta rostinmatningen.

Ror vid hela beréringssensorinstrumentpanelen med din hand.
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Aktiverar Snabb uppmarksamhet-laget. Slapp handen for att inaktivera Snabb uppmarksamhet-laget.

Tips

Du kan sla pa eller stanga av kontrollpanelen med beréringssensor med hjalp av “Sound Connect” appen.

OBS!

Om kommunikationsférhallandena ar daliga kan BLUETOOTH-enheten uppvisa funktionsstorningar vid anvandning av Headsetet.

Tillgangliga funktioner kan skilja sig at beroende pa den anslutna enheten, musikprogrammet eller appen som anvands. | vissa fall
kan enheten fungera annorlunda eller kanske inte fungera alls, &ven om man féljer de ovan beskrivna anvisningarna.

For att forhindra att Headsetet reagerar felaktigt gar det inte att spela upp musik, ringa eller ta emot samtal eller utféra andra
atgarder nar du inte har Headsetet pa 6ronen, d&ven om du trycker pa berdringssensorn.

Relaterade avsnitt
Med hjalp av “Sound Connect” appen
Styra ljudenheten (BLUETOOTH-anslutning)
Funktioner for ett telefonsamtal
Béara headsetet
Anvanda réstassistenten (Siri)
Lyssna snabbt pa omgivande ljud (snabb uppmarksamhet-lage)
Ta emot ett samtal

Ringa ett samtal

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541853

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Anvanda Quick Access

Quick Access ar en funktion som gor att du kan spela upp innehall i den tillhdrande appen genom att helt enkelt trycka pa
en knapp pa Headsetet.

Satt headsetet 6ver 6ronen.

Se avBara headsetetfor att lara dig hur du satter Headsetet pa déronen.

Anslut Headsetet till smarttelefonen via BLUETOOTH.

Starta “Sound Connect” appen och andra funktionen for knappen for brusreducerande lage/Lage for
omgivande ljud till Quick Access.

0—00°0

| “Sound Connect” appen ska du ange en tjanst som ska koras nar knappen for brusreducerande lage for
omgivande ljud trycks in tva ganger.

Du kan anvanda den tilldelade tjansten genom att trycka tva ganger pa knappen for brusreducerande lage for
omgivande ljud.

Stall in den funktion som ska utféras genom att trycka tva ganger pa knappen for brusreducerande lage for
omgivande ljud till [Press the [NC/AMB] button 2 times].

Starta appen for den tjanst som ar tilldelad Quick Access.

Tryck tva ganger pa knappen for brusreducerande lage for omgivande ljud for att anvanda Quick Access.

Du kan anvanda den tilldelade tjansten.

Tips

For att anvanda Quick Access maste du installera motsvarande smarttelefonapp och ansluta till Internet. Beroende pa vilken app
det galler kan du behdva logga in.

Se “Sound Connect” appen for mer information om de senaste Quick Access specifikationer.

OBS!

De tjanster som kan tilldelas Quick Access varierar beroende pa land och region.

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541854

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Laddar

Headsetet innehaller ett inbyggt laddningsbart litiumjonbatteri. Anvand USB Type-C-kabeln for att ladda Headsetet innan
du bdrjar anvanda det.

0 Anslut headsetet till ett natuttag.

Anvand en USB Type-C-kabel och en USB-natadapter (A).

' ® —L .
T \*~\'~. \..:'.-III'I
oY .
> | I |
\E_ﬁ i =S J_A

Laddningsindikatorn pa Headseten lyser rott.
Nar laddningen ar klar slocknar laddningsindikatorn automatiskt.

Nar laddningen ar slutford ska USB Type-C-kabeln kopplas ifran.

Om laddningstiden

Det tar cirka 3 timmar (*) att ladda Headsetet fullt.

(*) Den tid det tar att ladda ett tomt batteri till full kapacitet. Laddningstiden kan variera beroende pa anvandningsfoérhallandena.

Systemkrav for batteriladdning via USB

USB-néatadapter tillganglig i handeln

En USB-natadapter som finns i handeln, med en Typ C-kontakt och som kan leverera en utgangsstrom pa minst 1,5 A
(1 500 mA) (modeller avsedda for lander och regioner utom det kinesiska fastlandet)

En USB-natadapter som finns i handeln och som kan leverera en utgangsstrom pa minst 1,5 A (1 500 mA) (modeller
avsedda for det kinesiska fastlandet)

USB-kabel som finns i handeln (modeller for lander och regioner utom det kinesiska fastlandet)
En vanlig USB Type-C-kabel (som uppfyller USB-standarderna)

Persondator
Datorn ar som standard utrustad med en USB-port

Vi garanterar inte att alla driftsférfaranden fungerar pa alla datorer.
Det finns ingen garanti for att driftsrutinerna fungerar pa en egenbyggd dator.
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Anvandningstid

Om headsetet inte anvands under en langre tid kan batteriets drifttid tillfalligt minska. Prestandan atergar till det
normala efter flera laddnings- och anvandningscykler.

Om du inte anvander ditt Headset pa flera manader bor du ladda det minst en gang var sjatte manad for att forhindra
att batteriet forsamras pa grund av 6verurladdning.

Om driftstimmarna for det inbyggda laddningsbara batteriet minskar vasentligt bor batteriet bytas ut. Kontakta din
narmaste Sony-aterforsaljare.

Tips

Headsetet kan aven laddas genom att ansluta det till en dator som ar igang med hjalp av en USB Type-C-kabel.

OBS!
Om en USB Type-C-kabel medfdljer ska du se till att anvanda den.

Nar laddningen ar slutford ska USB Type-C-kabeln kopplas ifran.
Beroende pa typen av USB-natadapter finns det en mdjlighet att det inte gar att ladda.

Headsetet kan inte laddas nar datorn ar i standby (strémsparlage) eller viloldge. Andra i s& fall datorns instéliningar for att borja
ladda igen.

Om headsetet inte anvands under en langre tid kan det ta langre tid att ladda batteriet.

Om headsetet upptécker en avvikelse under laddningen pa grund av nagon av féljande orsaker, blinkar laddningsindikatorn rott.
Ladda i sa fall igen inom laddningstemperaturintervallet. Om problemet kvarstar sa kan du radgéra med Sony-supporten eller din
narmaste Sony-aterforsaljare.

Omgivningstemperaturen 6verskrider laddningstemperaturintervallet for 5 °C — 35 °C.
Nagot ar fel med det laddningsbara batteriet.

Om du laddar Headsetet efter att det inte har anvants pa lange kan det héanda att laddningsindikatorn inte tands rott direkt. Vanta
ett 6gonblick tills laddningsindikatorn téands.

Undvik att exponera for extrema temperaturférandringar, direkt solsken, fukt, sand, damm och elektrisk stét. Lamna aldrig
headsetet i ett parkerat fordon.

Vid anslutning av headsetet till en dator ska det anslutas direkt till datorn via en USB Type-C-kabel. Laddningen genomférs inte
ordentligt nar headsetet ansluts via en USB-hubb.

Relaterade avsnitt

Om indikatorlampan

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541848

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Tillganglig driftstid

De tillgangliga driftstiderna for headsetet med ett fulladdat batteri ar enligt féljande:
BLUETOOTH-anslutning

Musikuppspelningstid

Kodek | Brusreduceringsfunktion/lage for omgivande ljud | Tillgénglig driftstid

LDAC™ | Brusreducerande funktion: Aktiv Hogst 20 timmar
LDAC Lage for omgivande ljud: Aktivt Hogst 16 timmar
LDAC Inaktiv Hogst 27 timmar
AAC Brusreducerande funktion: Aktiv Hogst 27 timmar
AAC Lage fér omgivande ljud: Aktivt Hogst 19 timmar
AAC Inaktiv Hogst 34 timmar
SBC Brusreducerande funktion: Aktiv Hogst 27 timmar
SBC Lage for omgivande ljud: Aktivt Hogst 19 timmar
SBC Inaktiv Hogst 34 timmar

Det ar mojligt att spela upp musik i ca. 60 minuter efter 3 minuters laddning.

Kommunikationstid

Brusreduceringsfunktion/lage for omgivande ljud | Tillgénglig driftstid

Brusreducerande funktion: Aktiv Hogst 20 timmar
Lage for omgivande ljud: Aktivt Hogst 16 timmar
Inaktiv Hogst 27 timmar

Horlurskabel ansluten (strommen ar pa)

Brusreduceringsfunktion/lage for omgivande ljud | Tillgénglig driftstid

Brusreducerande funktion: Aktiv Hogst 19 timmar
Lage fér omgivande ljud: Aktivt Hogst 16 timmar
Inaktiv Hogst 32 timmar
Tips
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Genom att anvanda “Sound Connect” appen kan du kontrollera vilken kodek som anvands for en anslutning eller byta DSEE
Extreme ™ -funktionen.

OBS!

Driftstimmar kan skilja sig fran den tid som beskrivs ovan beroende pa installningar for headsetets funktioner och
anvandningsférhallanden.

Om du stéller in foljande funktioner blir tillganglig driftstid for batteriet kortare an for de som beskrivs ovan.

Equalizer

DSEE Extreme

Speak-to-Chat

Service Link

Ovriga &ndringar av standardldgen och standardfunktioner som gjorts pa “Sound Connect” appen

Om du samtidig anvander installningarna ovan blir tillganglig driftstid for batteriet &nnu kortare.

Relaterade avsnitt
Kodek som stdds

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).

TP1002541849

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Kontrollera aterstaende batteriladdning

Du kan kontrollera det laddningsbara batteriets aterstaende batteriladdning pa foljande satt.

Kolla pa din smartphone

Nar du anvander en iPhone (iOS 13 eller senare)

Nar Headsetet ar anslutet till en iPhone via en HFP (Hands-free Profile) BLUETOOTH-anslutning kan du kontrollera
Headsetets aterstaende batteriniva pa en iPhone. Mer information finns i bruksanvisningen for iPhone.

Den aterstaende laddningen som visas kan, i vissa fall, skilja sig fran den faktiska aterstdende laddningen. Detta ar
en grov uppskattning.

Nar du anvander en Android-smartphone (OS 8.1 eller senare)

Nar Headsetet ar anslutet till en Android-smartphone via en HFP Bluetooth-anslutning kan du kontrollera Headsetets
aterstaende batteriniva pa smarttelefonen. Mer information finns i bruksanvisningen for Android-smarttelefonen.

Den aterstaende laddningen som visas kan, i vissa fall, skilja sig fran den faktiska aterstadende laddningen. Detta ar
en grov uppskattning.

Kontrollera med strombrytaren

Nar du trycker pa strombrytaren (A) medan Headsetet ar paslaget hors en rostmeddelande som anger hur mycket batteri
som finns kvar.

"Battery about XX %” (Batteri ca XX %) ("XX"-vardet aterger ungefarlig aterstdende batteriladdning.)

"Battery fully charged” (Batteri fulladdat)

Aterstaende batteriladdning som aterges av réstvagledningen kan, i vissa fall, skilja sig fran faktiska aterstdende
laddningen. Detta ar en grov uppskattning.

Om den aterstaende batterinivan ar 10 % eller Iagre nar Headsetet slas pa, blinkar indikatorn dessutom rétt i cirka 15
sekunder.

Kontrollera med meddelandet fran réstguiden

Nar det uppladdningsbara batteriet bdrjar ta slut kommer réstvagledningen att spelas upp i féljande fall.

Nar headsetet slas pa
Nar du anvander Headsetet

Nar batteriet ar helt urladdat hors ett larm. Rostanvisningarna spelas upp, varefter Headsetet stangs av automatiskt.
Tips
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Du kan ocksa kontrollera Headsetets aterstaende batteriniva med “Sound Connect” appen. Bade Android-smartphones och
iPhone stoder den har appen.

OBS!
Om Headsetet och smarttelefonen inte ar anslutna till HFP, kommer den aterstaende batterinivan inte att visas korrekt.

Om du ansluter Headsetet till en iPhone eller Android-smartphone med Media Audio (A2DP) endast i en multipoint-anslutning,
kommer den aterstdende batterinivan inte att visas korrekt.

| foljande situationer kan det handa att den aterstaende batterinivan inte visas korrekt. | sa fall ska du ladda och urladda batteriet
flera ganger. Den aterstaende batterinivan kommer da att visas korrekt.

Nar du anvander Headsetet for forsta gangen efter kopet
Nar headsetet inte har anvants pa lange
Omedelbart efter en programuppdatering

Relaterade avsnitt
Om indikatorlampan

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).

TP1002541850

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Sla pa headsetet

o Hall stromknappen (A) intryckt i minst 2 sekunder tills indikatorlampan blinkar blatt.

Relaterade avsnitt

Stanga av headsetet

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541851

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Stanga av headsetet

o Hall strombrytaren (A) intryckt i minst 2 sekunder tills den bla indikatorlampan slocknar.

Tips
Du kan ocksa stanga av Headsetet med “Sound Connect” appen.

Headsetet stangs av automatiskt efter 15 minuter om det inte anvands. Denna instéllning kan andras med hjalp av “Sound
Connect” appen.

Nar du forvarar Headsetet i en vaska eller liknande behallare ska du stédnga av det. | annat fall kan anvandningsdetektering
reagera felaktigt.

Relaterade avsnitt
Sla pa headsetet

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541852

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Sa har upprattar du en tradlos anslutning till BLUETOOTH-enheter

Du kan lyssna pa musik och ringa handsfree med Headsetet tradlost genom att anvanda enhetens BLUETOOTH-
funktion.

lhopparning

For att kunna anvanda BLUETOOTH-funktionen maste du i forvag registrera bada enheterna som ska anslutas till
varandra. Denna registreringsprocess kallas "parning”.
Parkoppla headsetet och enheten manuellt.

Ansluta till en parkopplad enhet

Nar en enhet har parkopplats behdver den inte parkopplas igen. Anslut till enheter som redan parkopplats med headsetet
genom att anvanda de metoder som kravs for varje enhet.

For mer information om parning eller anslutningsmetoder, se foljande relaterade amne.

Relaterade avsnitt
Koppla ihop och ansluta till en Android-smartphone
Koppla ihop och ansluta till en iPhone
Parning och anslutning till en dator (Windows® 11)
Parning och anslutning till en dator (Mac)
Parning och anslutning till en BLUETOOTH-enhet
Ansluta till en ihopparad Android-smartphone
Ansluta till en ihopparad iPhone
Ansluta till en ihopparad dator (Windows 11)
Ansluta till en ihopparad dator (Mac)
Ansluta till en ihopparad BLUETOOTH-enhet

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Att knyta kontakt med “Sound Connect” appen

Starta “Sound Connect” appen pa din Android-smartphone/iPhone for att ansluta Headsetet till en smartphone eller
iPhone.

Sony Sound Connect [@]

OBS!

Anslutningen mellan Headsetet och vissa smartphones eller iPhones kan bli instabil nar man anvander “Sound Connect” appen.
Folj i sa fall forfarandena i "Ansluta till en ihopparad Android-smartphone” eller "Ansluta till en ihopparad iPhone” fér att ansluta till
headsetet.

Relaterade avsnitt
Koppla ihop och ansluta till en Android-smartphone
Koppla ihop och ansluta till en iPhone
Parning och anslutning till en dator (Windows® 11)
Parning och anslutning till en dator (Mac)
Ansluta till en ihopparad Android-smartphone
Ansluta till en ihopparad iPhone

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Koppla ihop och ansluta till en Android-smartphone

Den procedur som kravs for att registrera den enhet som du vill ansluta till kallas "parning”. Parkoppla forst en enhet med
headsetet for forsta gangen.
Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera féljande.

Android-smarttelefonen placeras inom 1 m (3,2 ft) fran Headsetet.
Headsetet ar tillrackligt laddat.
Bruksanvisningen till Android-smarttelefonen finns till hands.

o Kontrollera status for headsetet.

Headsetet gar automatiskt in i parningslage i féljande fall. Ga vidare till steg 2.

Nar du kopplar ihop Headsetet med en enhet for forsta gangen efter att du har kopt det
Efter att Headsetet har initialiserats och all parningsinformation har raderats

Nar du kopplar ihop en andra eller ytterligare enhet, och om Headsetet redan innehaller kopplingsinformation for
andra enheter, ska du ga in i kopplingslaget manuellt. Hall BLUETOOTH-knappen (A) intryckt i cirka 7 sekunder
eller langre.

Indikatorn blinkar tva ganger i rad med blatt sken. Du hor rostvagledningen som sager "Pairing” (lhopparning).
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Las upp skarmen pa Android-smarttelefonen om den ar last.

e Valj foljande alternativ pa skarmen pa din Android-smartphone.

[Settings] - [Device connection] - [Bluetooth]

| L Duriless connactian |

| — |
;

¢, Tryck pa knappen for att aktivera BLUETOOTH-funktionen.

= Blumitcsath [

off C]

‘Whien Bluetoath |s tummed on, your desice
con communicaie m R ofter nearhy
Snienciih ded s

@ Tryck pa [WH-1000XMA4C].

=  Blusbooih [

on ]

Om du maste ange en passnyckel (*), anger du "0000”.
Headsetet och smarttelefonen parkopplas och ansluts till varandra.
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Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.
Om de inte ansluts sa las "Ansluta till en ihopparad Android-smartphone”.
Om [WH-1000XM4C] inte visas pa skarmen pa din Android-smartphone, forsok igen fran steg 3.

(*) En atkomstnyckel kan kallas "atkomstkod”, "PIN-kod”, "PIN-nummer” eller "I6senord”.

Tips
Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer Android-smarttelefonen.

For att radera all information om BLUETOOTH-parning, selnitiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden”.

OBS!

Om parkoppling inte har upprattats inom 5 minuter avbryts parkopplingslaget. | sa fall ska du stéanga av strdmmen och bérja om
driftsproceduren fran steg 1.

Nar BLUETOOTH-enheterna val har parats ihop behdver de inte paras ihop igen, férutom i féljande fall:

Om parningsinformationen raderas, till exempel efter en reparation

Nar en 9:e enhet parkopplas

Headsetet kan parkopplas med upp till 8 enheter. Om du kopplar ihop en nionde enhet kommer kopplingsuppgifterna med det
aldsta anslutningsdatumet och -tiden att skrivas éver med uppgifterna for den nya enheten.

Nar parningsinformationen fér Headsetet har raderats fran den anslutha BLUETOOTH-enheten

Nar headsetet initieras

All ihopparningsinformation raderas. Radera i sadana fall parkopplingsinformationen for headsetet fran ansluten enhet och
parkoppla dem sedan igen.

Headsetet kan parkopplas med flera enheter men kan endast spela musik fran 1 parkopplad enhet at gangen.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlos anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ansluta till en ihopparad Android-smartphone
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541857

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Ansluta till en ihopparad Android-smartphone

Las upp skarmen pa Android-smarttelefonen om den ar last.

Q Sla pa headsetet.

Hall stromknappen (A) intryckt i cirka 2 sekunder eller langre.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Indikatorn fortsatter att blinka blatt aven efter att du har tagit bort fingret fran knappen.

Om headsetet automatiskt har anslutit till den senast anslutna enheten s& hor du ett meddelandeljud som anger att
anslutningen har upprattats.
Kontrollera anslutningsstatusen pa Android-smarttelefonen. Om den inte ar ansluten sa fortsatt till steg 3.

e Vilj féljande alternativ pa skarmen pa din Android-smartphone.

[Settings] - [Device connection] - [Bluetooth]

| Ly Dl connaction |
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o Tryck pa knappen for att aktivera BLUETOOTH-funktionen.

= Blumitcsath (7]

Off D

When Bluetodaih Is fusmed on, your desios
con communicie m i ofher nearhy
Snienciih dedcas

© Tryck pa [WH-1000XM4C].

&  Eustooth 7]
On [ ]
SES
i el
i C
3 0000
i

Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.

Tips

Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer Android-smarttelefonen.

OBS!

Om den senast anslutna BLUETOOTH-enheten placeras i narheten av Headsetet kan Headsetet ansluta automatiskt till enheten
sa snart det slas pa. Om sa ar fallet, inaktivera BLUETOOTH-funktionen pa den enhet som senast var ansluten eller stédng av
strommen.

Om du inte kan ansluta din Android-smartphone till Headsetet ska du radera parningsuppgifterna for Headsetet pa din Android-
smartphone. Para ihop dem sedan igen. For information om hur du anvander din Android-smartphone, se den bruksanvisning
som medfoéljer Android-smartphonen.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Koppla ihop och ansluta till en Android-smartphone
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Koppla ihop och ansluta till en iPhone

Den procedur som kravs for att registrera den enhet som du vill ansluta till kallas "parning”. Parkoppla forst en enhet med
headsetet for forsta gangen.
Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera féljande.

IPhonen placeras inom 1 m (3,2 ft) fran Headsetet.
Headsetet ar tillrackligt laddat.
Bruksanvisningen till iPhone finns till hands.

o Kontrollera status for headsetet.

Headsetet gar automatiskt in i parningslage i féljande fall. Ga vidare till steg 2.

Nar du kopplar ihop Headsetet med en enhet for forsta gangen efter att du har kopt det
Efter att Headsetet har initialiserats och all parningsinformation har raderats

Nar du kopplar ihop en andra eller ytterligare enhet, och om Headsetet redan innehaller kopplingsinformation for
andra enheter, ska du ga in i kopplingslaget manuellt. Hall BLUETOOTH-knappen (A) intryckt i cirka 7 sekunder
eller langre.

Indikatorn blinkar tva ganger i rad med blatt sken. Du hor rostvagledningen som sager "Pairing” (lhopparning).
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Om skarmen pa iPhone ar last sa las upp den.

e Ga till [Settings] och tryck pa [Bluetooth].

| Settings |

Arpline Mada

< Blemtanth

() Tryck pa [WH-1000XM4C].

'Y Blemizaih |

[oooo ]

Om du maste ange en passnyckel (*), anger du "0000”.

Headsetet och iPhone ar ihopparade och anslutna till varandra.

Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.
Om de inte ansluts, se "Ansluta till en ihopparad iPhone”.
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Om [WH-1000XM4C] inte visas pa skarmen pa din iPhone, forsok igen fran steg 3.

(*) En atkomstnyckel kan kallas "atkomstkod”, "PIN-kod”, "PIN-nummer” eller "I6senord”.

Tips
Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer iPhone.

For att radera all information om BLUETOOTH-parning, selnitiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden”.

OBS!
Om parkoppling inte har upprattats inom 5 minuter avbryts parkopplingslaget. | det har fallet ska du stdnga av strommen och bdrja

om driftsproceduren fran steg 1.

Nar BLUETOOTH-enheterna val har parats ihop behover de inte paras ihop igen, forutom i féljande fall:

Om parningsinformationen raderas, till exempel efter en reparation

Nar en 9:e enhet parkopplas

Headsetet kan parkopplas med upp till 8 enheter. Om du kopplar ihop en nionde enhet kommer kopplingsuppgifterna med det
aldsta anslutningsdatumet och -tiden att skrivas 6ver med uppgifterna for den nya enheten.

Nar parningsinformationen for Headsetet har raderats fran den anslutna BLUETOOTH-enheten

Nar headsetet initieras

All ihopparningsinformation raderas. Radera i sadana fall parkopplingsinformationen for headsetet fran ansluten enhet och
parkoppla dem sedan igen.

Headsetet kan parkopplas med flera enheter men kan endast spela musik fran 1 parkopplad enhet at gangen.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ansluta till en ihopparad iPhone
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).
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47



SONY

Hjalpguide

Tradlost brusreducerande stereoheadset

WH-1000XM4C

Ansluta till en ihopparad iPhone

Om skarmen pa iPhone ar last sa las upp den.

Q Sla pa headsetet.

Hall stromknappen (A) intryckt i cirka 2 sekunder eller langre.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Indikatorn fortsatter att blinka blatt aven efter att du har tagit bort fingret fran knappen.

Om headsetet automatiskt har anslutit till den senast anslutna enheten s& hor du ett meddelandeljud som anger att
anslutningen har upprattats.
Kontrollera anslutningsstatusen pa iPhone. Om den inte ar ansluten sa fortsatt till steg 3.

9 G4 till [Settings] och tryck p4 [Bluetooth].

Sestngs

Airstans Mada
g we
(@ )
ED rozéeaus
E Persinal Hispst
Convier

[ —
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o Tryck pa knappen for att aktivera BLUETOOTH-funktionen.

o Bemirgs Blwmisaih

- O

@ Tryck pa [WH-1000XM4C].

[ﬁocc o]

Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.

Tips

Ovanstéaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer iPhone.

OBS!

Om den senast anslutna BLUETOOTH-enheten placeras i narheten av Headsetet kan Headsetet ansluta automatiskt till enheten
genom att man helt enkelt slar pa Headsetet. Om sa ar fallet, inaktivera BLUETOOTH-funktionen pa den enhet som senast var
ansluten eller stang av strommen.

Om du inte kan ansluta din iPhone till Headsetet ska du radera parningsuppgifterna for Headsetet pa din iPhone. Para ihop dem
sedan igen. For information om hur du anvander din iPhone, se den bruksanvisning som medféljer iPhone.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlos anslutning till BLUETOOTH-enheter
Koppla ihop och ansluta till en iPhone
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att Sversattningen inte stdmmer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541860
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Parning och anslutning till en dator (Windows® 11)

Den procedur som kravs for att registrera den enhet som du vill ansluta till kallas "parning”. Parkoppla forst en enhet med
headsetet for forsta gangen.
Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera féljande.

Din dator har en BLUETOOTH-funktion som stdder anslutningar for musikuppspelning (A2DP).

Nar du anvander en app for videosamtal pa din dator har datorn en BLUETOOTH-funktion som stéder
samtalsanslutningar (HFP/HSP).

Datorn finns inom 1 m fran headsetet.

Headsetet ar tillrackligt laddat.

Bruksanvisningen till datorn finns till hands.

Beroende pa vilken dator du anvander kan det handa att den inbyggda BLUETOOTH-enheten maste aktiveras. |
féljande fall hanvisar vi till den bruksanvisning som medféljer din dator.

Du vet inte hur man slar pa BLUETOOTH-adaptern.
Du vill veta om din dator har en inbyggd BLUETOOTH-adapter.
o Kontrollera status for headsetet.
Headsetet gar automatiskt in i parningslage i féljande fall. Ga vidare till steg 2.

Nar du kopplar ihop Headsetet med en enhet for forsta gangen efter att du har képt det
Efter att Headsetet har initialiserats och all parningsinformation har raderats

Nar du kopplar ihop en andra eller ytterligare enhet, och om Headsetet redan innehaller kopplingsinformation for
andra enheter, ska du ga in i kopplingslaget manuellt. Hall BLUETOOTH-knappen (A) intryckt i cirka 7 sekunder
eller langre.

Indikatorn blinkar tva ganger i rad med blatt sken. Du hor rostvagledningen som sager "Pairing” (lhopparning).
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Vack upp datorn om den ar i standby (stromsparlage) eller viloldge.
Klicka pa [Start]-knappen, sedan pa [Settings] pa din datorskarm.

0 Klicka pa [Bluetooth & devices].

Ej’i'.il""l

(] .

G', Klicka pa [Bluetooth] for att aktivera BLUETOOTH-funktionen. Klicka pa [Add device].
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-

Q Klicka pa [Bluetooth].

St —]
Add a device
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Q Klicka p&4 [WH-1000XM4C].

e |
Add a device
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Om du maste ange en passnyckel (*), anger du "0000”.

Headsetet och datorn parkopplas och ansluts till varandra.

Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.
Om de inte ansluts, se "Ansluta till en ihopparad dator (Windows 11)”.
Om [WH-1000XM4C] inte visas pa skarmen, forsok igen fran steg 3.
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(*) En atkomstnyckel kan kallas "atkomstkod”, "PIN-kod”, "PIN-nummer” eller "I6senord”.

Tips
Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med datorn.

For att radera all information om BLUETOOTH-parning, selnitiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden”.

OBS!

Om parkoppling inte har uppréttats inom 5 minuter avbryts parkopplingslaget. | sa fall ska du stanga av strémmen och bérja om
driftsproceduren fran steg 1.

Nar BLUETOOTH-enheterna val har parats ihop behdver de inte paras ihop igen, férutom i féljande fall:
Om parningsinformationen raderas, till exempel efter en reparation
Nar en 9:e enhet parkopplas
Headsetet kan parkopplas med upp till 8 enheter. Om du kopplar ihop en nionde enhet kommer kopplingsuppgifterna med det
aldsta anslutningsdatumet och -tiden att skrivas éver med uppgifterna for den nya enheten.
Nar parningsinformationen for Headsetet har raderats fran den anslutna BLUETOOTH-enheten
Nar headsetet initieras
All ihopparningsinformation raderas. Radera i sadana fall parkopplingsinformationen for headsetet fran ansluten enhet och
parkoppla dem sedan igen.

Headsetet kan parkopplas med flera enheter men kan endast spela musik fran 1 parkopplad enhet at gangen.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ansluta till en ihopparad dator (Windows 11)
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Ringa ett videosamtal pa din dator
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541861

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Parning och anslutning till en dator (Mac)

Den procedur som kravs for att registrera den enhet som du vill ansluta till kallas "parning”. Parkoppla forst en enhet med
headsetet for forsta gangen.

Kompatibelt operativsystem

macOS (version 12 eller senare)
Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera foljande.

Din dator har en BLUETOOTH-funktion som stéder anslutningar fér musikuppspelning (A2DP).

Nar du anvander en app for videosamtal pa din dator har datorn en BLUETOOTH-funktion som stoder
samtalsanslutningar (HFP/HSP).

Datorn finns inom 1 m fran headsetet.

Headsetet ar tillrackligt laddat.

Bruksanvisningen till datorn finns till hands.

Beroende pa vilken dator du anvander kan det handa att den inbyggda BLUETOOTH-enheten maste aktiveras. |
féljande fall hanvisar vi till den bruksanvisning som medféljer din dator.

Du vet inte hur man slar pa BLUETOOTH-adaptern.
Du vill veta om din dator har en inbyggd BLUETOOTH-adapter.

Stéll in datorns hdgtalare till PA-laget.

Om datorhdgtalaren ar avstangd hors inget ljud i Headsetet.
o{ : ikonen som visar att hogtalaren &r avstangd

Ikonen nedan visar att datorhdgtalaren ar paslagen.

.j;.l[t- % q_l ‘J) 100% IE!"]:"

0 Kontrollera status for headsetet.

Headsetet gar automatiskt in i parningslage i féljande fall. Ga vidare till steg 2.

Nar du kopplar ihop Headsetet med en enhet for forsta gangen efter att du har kdpt det
Efter att Headsetet har initialiserats och all parningsinformation har raderats

Nar du kopplar ihop en andra eller ytterligare enhet, och om Headsetet redan innehaller kopplingsinformation for
andra enheter, ska du ga in i kopplingslaget manuellt. Hall BLUETOOTH-knappen (A) intryckt i cirka 7 sekunder
eller langre.
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Indikatorn blinkar tva ganger i rad med blatt sken. Du hor rostvagledningen som sager "Pairing” (lhopparning).

? Vack upp datorn om den ar i standby (stromsparlage) eller vilolage.

o Vilj foljande objekt i Dock langst ned pa datorskdarmen.
[System Preferences] - [Bluetooth]

@8 : ikonen for systeminstaliningar

* e Praferences
i | : [ ]
sowen Sever | Comrl  BAe & pro S
L] - 3\
........ Erer ard DUSE P ABIS

55



o Vilj [WH-1000XM4C] pa [Bluetooth] skarmen och klicka pa [Connect].
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Om du maste ange en passnyckel (*), anger du "0000".

Headsetet och datorn parkopplas och ansluts till varandra.

Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.
Om de inte ansluts, se "Ansluta till en ihopparad dator (Mac)”.

Om [WH-1000XM4C] inte visas pa skarmen, forsok igen fran steg 3.

(*) En atkomstnyckel kan kallas "atkomstkod”, "PIN-kod”, "PIN-nummer” eller "I6senord”.

Tips
Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med datorn.

For att radera all information om BLUETOOTH-parning, selnitiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden”.

OBS!
Om parkoppling inte har upprattats inom 5 minuter avbryts parkopplingslaget. | det har fallet ska du stdnga av strommen och bdrja

om driftsproceduren fran steg 1.

Nar BLUETOOTH-enheterna val har parats ihop behdver de inte paras ihop igen, férutom i féljande fall:
Om parningsinformationen raderas, till exempel efter en reparation
Nar en 9:e enhet parkopplas
Headsetet kan parkopplas med upp till 8 enheter. Om du kopplar ihop en nionde enhet kommer kopplingsuppgifterna med det
aldsta anslutningsdatumet och -tiden att skrivas 6ver med uppgifterna for den nya enheten.
Nar parningsinformationen for Headsetet har raderats fran den anslutha BLUETOOTH-enheten
Nar headsetet initieras
All ihopparningsinformation raderas. Radera i sadana fall parkopplingsinformationen for headsetet fran ansluten enhet och
parkoppla dem sedan igen.

Headsetet kan parkopplas med flera enheter men kan endast spela musik fran 1 parkopplad enhet at gangen.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlds anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ansluta till en ihopparad dator (Mac)
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Ringa ett videosamtal pa din dator
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)
Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att Sversattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541862
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Ansluta till en ihopparad dator (Windows 11)

Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera foljande.

Beroende pa vilken dator du anvander kan det handa att den inbyggda BLUETOOTH-enheten méaste aktiveras. |
féljande fall hanvisar vi till den bruksanvisning som medféljer din dator.

Du vet inte hur man slar pa BLUETOOTH-adaptern.
Du vill veta om din dator har en inbyggd BLUETOOTH-adapter.

Véack upp datorn om den ér i standby (stromsparlage) eller vilolage.

9 Sla pa headsetet.

Hall stromknappen (A) intryckt i cirka 2 sekunder eller langre.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Indikatorn fortsatter att blinka blatt aven efter att du har tagit bort fingret fran knappen.

Om headsetet automatiskt har ansiutit till den senast anslutna enheten sa hor du ett meddelandeljud som anger att
anslutningen har upprattats.
Kontrollera anslutningsstatus for datorn. Om den inte ar ansluten sa fortsatt till steg 3.

e’ Hogerklicka pa hogtalarikonen i verktygsfaltet pa din datorskarm och vilj [Sound settings].
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Traubleshoot sound problems

#3 Open wolume mixer

[ 9 Sound settings

~ O e [Fcw bm a

0 Pa skarmen [Sound] véljer du [WH-1000XM4C] for [Output] och [Input].

System * Sourd

B —

Headsetet och datorn parkopplas och ansluts till varandra.
Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.
Om [WH-1000XM4C] inte visas for [Output] och [Input], fortsatt till steg 5.

G', Klicka pa [More sound settings].

= . Sysbeim * Soimnd

I e

B terimes ki [ PTp— e

B P

# e 3 .
[

| S T— —

5 i [S—— acapmams Cugadean -
-

t w L ot

o P

B e Ui -

e

0 Pa fliken [Playback] fliken pa [Sound] skdarmen, vilj [WH-1000XM4C], hogerklicka pa den och vilj [Connect]
i menyn som visas.
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B Sourd

Paybadk Eecordng Sounds  Communications
Seledt & plapbace device Below to maddy &5 serlingt

bl- Kot plugged in
bl- *ot plugged in
a Ready

a retault Cence

e -

| 0000
| -I-_ '.H_!-:_cnnr:_ed

e e s e s,

Conhguis Sl Dl

(= [

w  Show Dissbled Devices
«  Show Disconnected Devices

ibout Scftware MID Symthesizer
Properties

Anslutning etableras.
Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.

0 Pa fliken [Recording] valjer du [WH-1000XM4C], hogerklickar pa den och véljer [Connect] i menyn som
visas.

| ® Soune
Plaphack Reoedng Sounds Communicators

Select a reconding dewoe below to modity its settings:

Cisabled

&, 990, (

Cariguee Set Default |+

Tips

«» Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med datorn.

OBS!

= Om ljudkvaliteten vid musikuppspelning ar dalig, kontrollera att A2DP funktionen som stéder anslutningar for musikuppspelning ar
aktiverad i datorns instélliningar. Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med datorn.

= Om den senast anslutna BLUETOOTH-enheten placeras i narheten av Headsetet kan Headsetet ansluta automatiskt till enheten
genom att man helt enkelt slar pa det. Om sa ar fallet, inaktivera BLUETOOTH-funktionen pa den enhet som senast var ansluten

eller stang av strommen.
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Om du inte kan ansluta din dator till Headsetet ska du radera parningsuppgifterna for Headsetet pa din dator. Para ihop dem
sedan igen. Se bruksanvisningen som féljde med datorn for mer information om anvandningférfaranden pa datorn.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Parning och anslutning till en dator (Windows® 11)
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541863
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Ansluta till en ihopparad dator (Mac)

Kompatibelt operativsystem

macQOS (version 12 eller senare)
Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera féljande.

Beroende pa vilken dator du anvander kan det handa att den inbyggda BLUETOOTH-enheten maste aktiveras. |
féljande fall hanvisar vi till den bruksanvisning som medféljer din dator.

Du vet inte hur man slar pa BLUETOOTH-adaptern.

Du vill veta om din dator har en inbyggd BLUETOOTH-adapter.

Stéll in datorns hdgtalare till PA-laget.

Om datorhdgtalaren ar avstadngd hors inget ljud i Headsetet.
o{ : ikonen som visar att hdgtalaren ar avstangd

Ikonen nedan visar att datorhdgtalaren ar paslagen.

N} ¥ -
w0 = [u] W) 100% @3
Véack upp datorn om den ér i standby (stromsparlage) eller vilolage.

Q Sla pa headsetet.

Hall stromknappen (A) intryckt i cirka 2 sekunder eller langre.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Indikatorn fortsatter att blinka blatt aven efter att du har tagit bort fingret fran knappen.
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Om headsetet automatiskt har anslutit till den senast anslutna enheten s& hor du ett meddelandeljud som anger att
anslutningen har uppréttats.
Kontrollera anslutningsstatus for datorn. Om den inte ar ansluten sa fortsatt till steg 3.

e Vilj féljande objekt i Dock langst ned pa datorskdarmen.
[System Preferences] - [Bluetooth]

B : ikonen for systeminstéliningar

L { mil Systam Praferencas aQ,
o - Y
: HE a
Genersl Deskiop & Dock [LET Langusge Security Spotlight  Molifcations
Soreen Saver Control B Hegion & Privacy
QM o BN
b — 0 MR
CDs & VD= Displays Erergy Keyboard Wouse Trackpad Priniens & Seund
Savor Scanners
-
Startug
Digk
£ @ © @ | 0|
-
iChosd Irvhes il App Store haatwirk Bluatooth Extansions Sharing
ACCounES

a Klicka pa [WH-1000XM4C] pa [Bluetooth] skdrmen samtidigt som du haller ned datorns Control-knapp och
vélj [Connect] i popup-menyn.

. . i Bt
v r
a —
| e
|
Hrivwdt: G
T Bt nath £V !
Hiw Sacrmabie 1 [ —
C S R
— )
—JE—

[l ton Bt % s i Amuned

Anslutning etableras. Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.

Tips

Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med datorn.
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OBS!

Om ljudkvaliteten vid musikuppspelning ar dalig, kontrollera att A2DP funktionen som stoder anslutningar for musikuppspelning ar
aktiverad i datorns instéallningar. Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med datorn.

Om den senast anslutna BLUETOOTH-enheten placeras i narheten av Headsetet kan Headsetet ansluta automatiskt till enheten
genom att man helt enkelt slar pa Headsetet. Om sa ar fallet, inaktivera BLUETOOTH-funktionen pa den enhet som senast var
ansluten eller stang av strommen.

Om du inte kan ansluta din dator till Headsetet ska du radera parningsuppgifterna for Headsetet pa din dator. Para ihop dem
sedan igen. Se bruksanvisningen som féljde med datorn for mer information om anvandningférfaranden pa datorn.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Parning och anslutning till en dator (Mac)
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Parning och anslutning till en BLUETOOTH-enhet

Den procedur som kravs for att registrera den enhet som du vill ansluta till kallas "parning”. Parkoppla forst en enhet med
headsetet for forsta gangen.
Innan du pabdrjar arbetsproceduren ska du kontrollera féljande.

BLUETOOTH-enheten placeras inom 1 m (3,2 ft) fran Headsetet.
Headsetet ar tillrackligt laddat.
Bruksanvisningen for BLUETOOTH-enheten finns till hands.

o Kontrollera status for headsetet.

Headsetet gar automatiskt in i parningslage i féljande fall. Ga vidare till steg 2.

Nar du kopplar ihop Headsetet med en enhet for forsta gangen efter att du har kopt det
Efter att Headsetet har initialiserats och all parningsinformation har raderats

Nar du kopplar ihop en andra eller ytterligare enhet, och om Headsetet redan innehaller kopplingsinformation for
andra enheter, ska du ga in i kopplingslaget manuellt. Hall BLUETOOTH-knappen (A) intryckt i cirka 7 sekunder
eller langre.

Indikatorn blinkar tva ganger i rad med blatt sken. Du hor rostvagledningen som sager "Pairing” (lhopparning).
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e Utfér parningsproceduren pa BLUETOOTH-enheten for att soka efter detta Headset.

[WH-1000XM4C] kommer att visas i listan dver upptackta enheter pa skarmen pa BLUETOOTH-enheten.
Om den inte visas sa upprepa fran steg 1.

e, Vilj [WH-1000XM4C] som visas pa skarmen pa den BLUETOOTH-enhet som ska kopplas ihop.

Om du maste ange en passnyckel (*), anger du "0000".

(*) En &tkomstnyckel kan kallas "atkomstkod”, "PIN-kod”, "PIN-nummer” eller "Idsenord”.

¢, Uppratta BLUETOOTH-anslutningen fran BLUETOOTH-enheten.

Vissa enheter ansluter automatiskt till headsetet nar parkopplingen ar slutford.
Du hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.
Om de inte ar anslutna, seAnsluta till en ihopparad BLUETOOTH-enhet”.

Tips
Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer BLUETOOTH-enheten.

For att radera all information om BLUETOOTH-parning, selnitiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden”.

OBS!

Om parkoppling inte har uppréttats inom 5 minuter avbryts parkopplingslaget. | sa fall ska du stédnga av strémmen och bérja om
driftsproceduren fran steg 1.

Nar BLUETOOTH-enheterna val har parats ihop behover de inte paras ihop igen, forutom i féljande fall:

Om parningsinformationen raderas, till exempel efter en reparation

Nar en 9:e enhet parkopplas

Headsetet kan parkopplas med upp till 8 enheter. Om du kopplar ihop en nionde enhet kommer kopplingsuppgifterna med det
aldsta anslutningsdatumet och -tiden att skrivas 6ver med uppgifterna for den nya enheten.

Nar parningsinformationen for Headsetet har raderats fran den anslutha BLUETOOTH-enheten

Nar headsetet initieras

All ihopparningsinformation raderas. Radera i sadana fall parkopplingsinformationen for headsetet fran ansluten enhet och
parkoppla dem sedan igen.

Headsetet kan parkopplas med flera enheter men kan endast spela musik fran 1 parkopplad enhet at gangen.
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Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter

Ansluta till en ihopparad BLUETOOTH-enhet
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).
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5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Ansluta till en ihopparad BLUETOOTH-enhet

0 Sla pa headsetet.

Hall stromknappen (A) intryckt i cirka 2 sekunder eller langre.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Indikatorn fortsatter att blinka blatt aven efter att du har tagit bort fingret fran knappen.

Om headsetet automatiskt har anslutit till den senast anslutna enheten s& hor du ett meddelandeljud som anger att
anslutningen har upprattats.
Kontrollera anslutningsstatusen pad BLUETOOTH-enheten. Om den inte ar ansluten sa fortsatt till steg 2.

9 Uppritta BLUETOOTH-anslutningen fran BLUETOOTH-enheten.

Nar det galler anvandningen av din BLUETOOTH-enhet hanvisar vi till den bruksanvisning som medféljer enheten.
Nar anslutning sker hor du ett meddelandeljud som anger att anslutningen har upprattats.

Tips

Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen som medféljer BLUETOOTH-enheten.

OBS!
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Om den senast anslutna BLUETOOTH-enheten placeras i narheten av Headsetet kan Headsetet ansluta automatiskt till enheten
sa snart det slas pa. Om sa ar fallet, inaktivera BLUETOOTH-funktionen pa den enhet som senast var ansluten eller sténg av
strémmen.

Om du inte kan ansluta din BLUETOOTH-enhet till Headsetet ska du radera parningsuppgifterna for Headsetet pa din
BLUETOOTH-enhet. Para ihop dem sedan igen. For information om hur du anvander din BLUETOOTH-enhet, se
bruksanvisningen som medféljer enheten.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Parning och anslutning till en BLUETOOTH-enhet
Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541866

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Ansluta headsetet till 2 enheter samtidigt (flerpunktsanslutning)

Headsetet kan anslutas till tva enheter samtidigt via Bluetooth, vilket gor att du kan goéra foljande.

Vanta pa ett inkommande samtal pa 2 smarttelefoner

Du kan lyssna pa musik som spelas upp pa en smarttelefon i headsetet, vanta pa ett inkommande samtal pa bada
smarttelefonerna och prata om du far ett inkommande samtal.

ACHEAN

Vaxla musikuppspelning mellan 2 enheter
Du kan vaxla musikuppspelningen fran en enhet till en annan utan att behdva ateransluta via BLUETOOTH.

BRSO

-

Ansluta Headsetet till tva enheter samtidigt via Bluetooth-anslutningar

Innan du ansluter ska du se till att “Sound Connect” appen ar installerad pa en av de tva enheterna.

Parkoppla headsetet med 2 enheter var for sig.
Anvand enheten med den “Sound Connect” installera appen for att ansluta Headsetet via BLUETOOTH.
Aktivera [Connect to 2 devices simultaneously] i “Sound Connect” appen.

0 Anvand den andra enheten for att uppratta en BLUETOOTH-anslutning till Headsetet.

Foljande intraffar nar man forsdker ansluta en tredje, ihopparad enhet till ett Headset via en BLUETOOTH-anslutning

samtidigt som tva enheter redan ar anslutna via BLUETOOTH-anslutningar.
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BLUETOOTH-anslutningen till den enhet som senast spelade upp musik kommer att bibehallas.
BLUETOOTH-anslutningen till den andra enheten kommer att brytas.
Darefter upprattas en BLUETOOTH-anslutning mellan den tredje enheten och Headsetet.

Musikuppspelning niar Headsetet ar anslutet till tva enheter via Bluetooth-anslutningar

Nar musik spelas upp genom att mandvrera headsetet spelas musiken fran den enhet som senast spelade upp

musik.
Om du vill spela musik fran den andra enheten, stoppar du uppspelningen pa den enhet som spelar musik och startar

uppspelningen genom att mandvrera den andra enheten.

Aven om du startar uppspelningen genom att manévrera den andra enheten nar du spelar musik pa den forsta
enheten, kommer du att fortsatta hdra musiken fran den forsta enheten i headsetet. Om du avbryter uppspelningen
pa den forsta enheten i detta lage kan du lyssna pa musik fran den andra enheten via Headsetet.

Att prata i telefon nar Headsetet ar anslutet till tva enheter via Bluetooth-anslutningar

Nar Headsetet ar anslutet till tva smartphones via Bluetooth-anslutningar samtidigt kommer bada enheterna att

befinna sig i vilolage.
Nar du tar emot ett inkommande samtal till den forsta enheten hors en ringsignal via headsetet.
Nar du tar emot ett inkommande samtal till den andra enheten samtidigt som du pratar i headsetet, hors en ringsignal

via den andra enheten.
Om du avslutar samtalet pa den forsta enheten hors ringsignalen fran den andra enheten i headsetet.

OBS!

Genom att anvanda “Sound Connect” appen kan du stélla in enheten sa att den fortsatter att spela musik fran den tidigare
anvanda ljudkallan.

Relaterade avsnitt
Med hjalp av “Sound Connect” appen
Sa har upprattar du en tradlds anslutning till BLUETOOTH-enheter

Kodek som stods

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Avsluta BLUETOOTH-anslutningen genom att anvanda BLUETOOTH-enheten.

Du hor ett meddelandeljud.

Stanga av headsetet.

Du hor ett meddelandeljud.

Tips

Nar du ar klar med musikuppspelningen kan BLUETOOTH-anslutningen brytas automatiskt, beroende pa vilken BLUETOOTH-
enhet det géller.

Relaterade avsnitt

Stanga av headsetet

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Anvanda den medfoljande horlurskabeln

Du kan anvanda Headsetet som horlurar med brusreducering nar det ar anslutet till en enhet via den medfdljande
hoérlurskabeln och Headsetet ar paslaget.
Headsetet har stdd for High-Resolution Audio-uppspelning.

0 Anslut en uppspelningsenhet till horlursuttaget med den medféljande horlurskabeln.

Var noga med att ansluta den L-formade kontakten till den anslutande enheten.

9 Sla pa headsetet.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.

Tips
Du kan lyssna pa musik aven om headsetet ar avstangt. | det har fallet kan inte brusreduceringsfunktionen anvandas.

For att lyssna pa High-Resolution Audio-musik eller anvanda funktioner sasom brusreducering/lage for omgivande ljud ska du sla
pa headsetet.

Headsetet stéangs av automatiskt om du kopplar ifran den medfdljande horlurskabeln fran headsetet medan det ar paslaget.
Nar du tar emot ett inkommande samtal hors en ringsignal via headsetet. Besvara samtalet med din smarttelefon och prata i

telefonens mikrofon. Du kan héra uppringarens rést i headsetet. Om du kopplar ifran hérlurskabeln fran smarttelefonen sa kan du
prata i mikrofonen och hégtalaren pa telefonen.

OBS!

Anvand endast den medfdljande horlurskabeln.

Nar du ansluter eller kopplar bort kabeln ska du halla i kontakten och satta in den rakt i ingangen for hérlurskabeln. Om man drar i
kabeln eller utsatter den for alltfor stor kraft kan den ga av.

Se till att kontakten &r ordentligt isatt. Om kontakten inte &r helt insatt kan det handa att man inte hor nagot ljud.
Nar hérlurskabeln anvéands kan inte BLUETOOTH-funktionen anvéandas.

Du kan anvanda snabb uppmarksamhet-laget och Speak-to-Chat sa lange headsetet ar anslutet till en enhet via hérlurskabeln
och headsetet ar paslaget. Utfor olika funktioner, till exempel att justera volymen och starta/pausa uppspelningen, pa
uppspelningsenheten. Nar headsetet ar avstangt gar det inte att anvanda Snabb uppmarksamhet-lage och Speak-to-Chat.

Knappen for brusreducerande lage och Lage for omgivande ljud kan inte anvandas nar Headsetet ar avstangt.
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Nar du pratar i telefonen genom att ansluta hérlurskabeln och headsetet ska du inaktivera Speak-to-Chat. Om Speak-to-Chat
aktiveras hors inte uppringarens rost fran headsetet.

Relaterade avsnitt
Anvanda brusreduceringsfunktionen
Lyssna pa omgivande ljud vid musikuppspelning (Iage fér omgivande ljud)
Lyssna snabbt pa omgivande ljud (snabb uppmarksamhet-lage)

Prata med nagon samtidigt som du har pa dig headsetet (Speak-to-Chat)

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Spela upp musik fran en enhet via en BLUETOOTH-anslutning

Om din BLUETOOTH-enhet stoder foljande profiler kan du lyssna pa musik och styra enheten fran ditt Headset via en
BLUETOOTH-anslutning.

A2DP (Advanced Audio Distribution Profile)
Du kan lyssna pa musik med hog kvalitet tradlost.

AVRCP (Audio Video Remote Control Profile)
Du kan justera volymen och andra installningar.

Funktionen kan variera beroende pa vilken BLUETOOTH-enhet det galler. Se bruksanvisningen som medféljer
BLUETOOTH-enheten.

Anslut Headseten till en BLUETOOTH-enhet.

Satt headseten pa 6ronen.

Se avBara headsetetfor att lara dig hur du satter Headsetet pa 6ronen.

Anvand BLUETOOTH-enheten for att starta uppspelningen och stéll in volymen pa en lagom niva.

Justera volymen genom att anvdnda berdringssensorinstrumentpanelen pa headsetet.

00 00

Oka volymen: Svep uppat upprepade ganger tills volymen nér den énskade nivan.
|
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Sa har sanker du volymen: Svep nedat flera ganger tills volymen har natt énskad niva.

Andra volymen kontinuerligt: Svep uppét eller nedat och hall intryckt. Slapp upp vid énskad volymniva.
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Nar volymen nar hogsta eller 1agsta nivan hors ett larm.

Tips

Headsetet stoder SCMS-T innehallsskydd. Du kan lyssna pa musik och annat ljud via Headsetet fran en enhet, till exempel en
barbar TV, som stéder SCMS-T innehallsskydd.

Beroende pa vilken BLUETOOTH-enhet det galler kan det vara nddvandigt att justera volymen eller stalla in ljudutgangen pa
enheten.

Headsetets volym under ett samtal och under musikuppspelning kan stallas in var fér sig. Aven om du &ndrar volymen under
musikuppspelning sa andras inte volymen for samtalet.

OBS!

Om kommunikationsférhallandena ar daliga kan BLUETOOTH-enheten uppvisa funktionsstérningar vid anvandning av Headsetet.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Styra ljudenheten (BLUETOOTH-anslutning)

Anvanda brusreduceringsfunktionen

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541870

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Styra ljudenheten (BLUETOOTH-anslutning)

Om din BLUETOOTH-enhet stoder AVRCP profilens funktioner, kan foljande anvandningsprocedurer utféras. De
tillgangliga funktionerna kan variera beroende pa vilken BLUETOOTH-enhet det géller, sa se bruksanvisningen som
medfdljer enheten.

Du kan anvanda kontrollpanelen med beréringssensor for att utfora féljande atgarder.

For att spela upp eller pausa: Tryck snabbt tva ganger med ett intervall pa cirka 0,4 sekunder mellan tryckningarna.
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Sa har hoppar du till bérjan av nasta spar: Svep framat och slapp fingret.

Sa har hoppar du till bérjan av féregaende spar eller det aktuella sparet under uppspelning: Svep bakat och slapp
fingret.

For att spola framat: Svep framat och hall ned fingret. Det tar ett tag innan snabbspolningen satter igang. Slapp dar
du vill borja spela upp.

7



For att spola tillbaka snabbt: Svep bakat och hall kvar fingret. Det tar ett tag innan snabb backning satter igang. Slapp
dar du vill borja spela upp.

Andra volymen kontinuerligt: Svep uppat eller nedat och hall intryckt. Slapp upp vid énskad volymniva.

Nar volymen nar hogsta eller lagsta nivan hors ett larm.

OBS!
Om kommunikationsforhallandena ar daliga kan BLUETOOTH-enheten uppvisa funktionsstérningar nar man utfor atgarder pa

Headsetet.

Tillgangliga funktioner kan skilja sig at beroende pa den anslutna enheten, musikprogrammet eller appen som anvands. | vissa fall
kan enheten fungera annorlunda eller kanske inte fungera alls, &ven om man féljer de ovan beskrivna anvisningarna.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541871
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Om 360 Reality Audio

360 Reality Audio ar en ny musikupplevelse som utnyttjar Sonys 360-teknik for tredimensionellt ljud.
Positionsinformation kopplas till varje ljudkalla, sdsom sang, kér och musikinstrument, och placeras i ett sfariskt utrymme.
Lyssnare kan uppleva ett tredimensionellt ljudfalt vilket ger ett intryck av att artisterna upptrader live.

Anvandningsvillkor

Ladda ner och anvand en app for en musikstromningstjanst som stddjer 360 Reality Audio pa din smartphone eller
surfplatta med iOS eller Android. Det kan handa att appen kostar nagot.

Genom att optimera ljudfaltet och Headsetets akustiska egenskaper med “Sound Connect” appen kan du uppleva en mer
realistisk kansla av verklighet.

For mer information om 360 Reality Audio, se féljande webbadress.

https://www.sony.net/360RA/

OBS!

Tjansten ar inte tillganglig i vissa lander och regioner.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Vad ar brusreducering?

Brusreducerandefunktionen genererar ljud i motfas mot omgivande ljud, till exempel ljud fran fordon eller
luftkonditioneringsanldggningar inomhus. Den ddmpar omgivande ljud genom att motverka dem.

OBS!

NC-optimeraren optimerar automatiskt brusreducerande prestandan utifran férandringar i barférhallandena och
anvandningsmiljon. Darfor kan du marka att brusreducerandet varierar beroende pa situationen.

Beroende pa typ av brus eller om det anvands i en mycket tyst miljo kanske du inte upplever nagra effekter av brusreduceringen
eller sa kan det kdnnas som att vissa brus okar i styrka.

Nar du bar headsetet kan brusreduceringseffekterna minska beroende pa hur du bar headsetet, eller sa kan ett pipljud (rundgang)
hoéras. Om det hander ta av headsetet och ta pa det igen.

Brusreduceringsfunktionen fungerar i huvudsak pa brus i det Iaga frekvensbandet t.ex. fordon och luftkonditionering. Samtidigt
som brus reduceras sa blir det inte fullstandigt utplanat.

Nar du anvander headsetet i en bil eller pa en buss kan du, beroende pa gatumiljon, héra brus.
Smarttelefoner kan skapa stérning och brus. Om detta skulle ske sa kan du flytta headsetet langre bort fran smarttelefonen.

Tack inte éver mikrofonerna (A) pa Headsetets vanstra och hdgra enhet med handerna eller andra foremal. Effekten av
brusreduceringsfunktionen eller laget fér omgivande ljud kanske inte fungerar ordentlig eller sa kan ett pipljud (rundgang) horas.
Om nagot av detta stdmmer, ta bort handerna eller andra foremal fran den vanstra och hogra mikrofonen.
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Se foljande relaterade @mnen for information om hur du anvander brusreduceringsfunktionen.

Relaterade avsnitt

Anvanda brusreduceringsfunktionen

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Anvanda brusreduceringsfunktionen

Om du anvander brusreduceringsfunktionen kan du lyssna pa musik utan att stéras av omgivande ljud.

o Sla pa headsetet.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Nar du anvander Headsetet for forsta gangen efter kdpet eller direkt efter att du har startat upp det aktiveras
brusreducerandefunktionen automatiskt nar du slar pa Headsetet.

9 Tryck pa knappen for brusreducerande funktion/lage for omgivande ljud (A) for att &ndra instéllningarna for
brusreducerande funktionen.

Varje gang du trycker pa knappen andras funktionen enligt féljande.

Brusreducerandefunktionen ar aktiverad och Lage fér omgivande ljud &r inaktiverat.
Du hor ett meddelandeljud.

Laget for omgivande ljud ar aktiverat och brusreducerande funktionen ar inaktiverad.
Du hor ett meddelandeljud.

Brusreducerandefunktionen och Lage fér omgivande ljud ar inaktiverade.
Du hor ett meddelandeljud.

Kontrollera meddelandeljudet

Det kanske inte fungerar i andra webblasare an de allra senaste.

Néar brusreducerande funktionen ar aktiverad

> 0:00/0:00 o—— ) @

Nar laget fér omgivande ljud ar aktiverat
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> 0:00/0:0] ——— )

Nar brusreducerande funktionen och Lage fér omgivande ljud ar avstangda

> 0:00/0:0] ———— )

Om bruksanvisningsvideon

Titta pa videon for information om hur man anvander brusreduceringsfunktionen. Ingen ljudférklaring ar tillganglig.
Modeller for [ander och regioner, med undantag for det kinesiska fastlandet och Japan:
https://rd1.sony.net/help/mdr/mov0110/h_zz/

Modeller for det kinesiska fastlandet:

https://rd1.sony.net/help/mdr/mov0110/zh-cn/

Modeller for Japan:

https://rd1.sony.net/help/mdr/mov0110/ja/

Tips

Om du ansluter den medféljande hérlurskabeln medan du anvander brusreducerandefunktionen via en BLUETOOTH-anslutning
stdngs BLUETOOTH-funktionen av. Du kan fortsatta att anvanda brusreducerandefunktionen.

Du kan ocksa andra installningarna for brusreducerandefunktionen och laget for omgivande ljud med “Sound Connect” appen.

Relaterade avsnitt
Om réstvagledning
Sla pa headsetet
Vad ar brusreducering?
Lyssna pa omgivande ljud vid musikuppspelning (Iage for omgivande ljud)

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).

TP1002541874

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Optimering av brusreducerandefunktionen utifran barférhallandena (NC-optimerare)

Headsetet analyserar barforhallandena, sdsom ansiktsform, frisyr och om anvandaren bar glaségon, for att optimera
brusreducerandefunktionen.

Vi rekommenderar att du kor NC-optimeraren nar du anvander Headsetet for forsta gangen eller nar barférhallandena har
foérandrats.

0 Lat headsetet vara paslaget nar du tar pa dig det.
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9 Hall knappen for brusreducerande ldge for omgivande ljud (A) intryckt i cirka 2 sekunder tills du hor
rostmeddelandet: ”Optimizer start” (Optimerare start).

NC/AMB

Du kommer att hora testsignaler medan optimeringen pagar. Nar optimeringen ar klar hor du rostvagledningen som
sager "Optimizer finished” (Optimerare slutford).

Tips

Vi rekommenderar att du kér NC-optimeraren igen nar dina barférhallanden har forandrats, till exempel efter att du har bytt frisyr
eller tagit av dig de glasdgon du brukar ha pa dig.

Du kan ocksa anvanda NC-optimeraren fran “Sound Connect” appen.

84



OBS!

Nar du kér NC-optimeraren ska du ha Headsetet pa dig pa samma satt som nar du faktiskt anvander det. Vi rekommenderar att
du inte ror Headsetet medan NC-optimeraren kors.

Om Headsetet tar emot andra kommandon medan NC-optimeraren kérs kommer processen att avbrytas.

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).
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Lyssna pa omgivande ljud vid musikuppspelning (lage for omgivande ljud)

Mikrofonerna som ar inbyggda i vanster och hdger headsetenhet gor det lattare att hora omgivande ljud. Du kan hora
omgivande ljud medan du lyssnar pa musik.

0 Sla pa headsetet.

Du hor ett meddelandeljud som anger att headsetet slas pa.
Nar du anvander Headsetet for forsta gangen efter kdpet eller direkt efter att du har startat upp det aktiveras
brusreducerandefunktionen automatiskt nar du slar pa Headsetet.

e’ Tryck pa knappen for brusreducerande lage/Lage for omgivande ljud (A) for att vaxla till Lage for
omgivande ljud.

Varje gang du trycker pa knappen andras funktionen enligt féljande.

Laget for omgivande ljud ar aktiverat och brusreducerande funktionen ar inaktiverad.
Du hor ett meddelandeljud.

Brusreducerandefunktionen ar aktiverad och Lage for omgivande ljud ar inaktiverat.
Du hor ett meddelandeljud.

Brusreducerandefunktionen och Lage fér omgivande ljud ar inaktiverade.
Du hor ett meddelandeljud.

Kontrollera meddelandeljudet

Det kanske inte fungerar i andra webbladsare an de allra senaste.

Nar laget fér omgivande ljud ar aktiverat

> 0:00/0:0] —— )

Nar brusreducerande funktionen ar aktiverad
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P 0:00/0:00 — ) i
Nar brusreducerande funktionen och Lage for omgivande ljud ar inaktiverade
> 0:00/0:0] ———— )

Om bruksanvisningsvideon

Titta pa videon for information om hur man anvander laget fér omgivande ljud. Ingen ljudférklaring ar tillganglig.
Modeller for [ander och regioner, med undantag for det kinesiska fastlandet och Japan:
https://rd1.sony.net/help/mdr/mov0110/h_zz/

Modeller for det kinesiska fastlandet:

https://rd1.sony.net/help/mdr/mov0110/zh-cn/

Modeller for Japan:

https://rd1.sony.net/help/mdr/mov0110/ja/

Tips

Instéllningarna for l1aget fér omgivande ljud andras med “Sound Connect” appen sparas i Headsetet. Du kan lyssna pa musik med
de sparade instéallningarna genom att aktivera laget "Lage for omgivande ljud” aven nar Headsetet ar anslutet till andra enheter
som inte har “Sound Connect” appen installerad.

OBS!

Beroende pa omgivningsforhallandena samt typen och volymen pa det ljud som spelas upp kan det handa att omgivningsljud inte
hors, aven nar laget for omgivande ljud ar aktiverat. Anvand inte headsetet pa platser dar det ar farligt att du inte hér omgivande
ljud, exempelvis pa vagar som trafikeras av bilar och cyklar.

Om headsetet inte bars ordentligt pa 6ronen kanske inte laget fér omgivande ljud fungerar ordentligt. Bar headsetet ordentligt.

Beroende pa omgivningen kan vindbruset 6ka nar lage fér omgivande ljud ar aktiverat. | sa fall kan du séanka volymen i laget
"Lage for omgivande ljud” med hjalp av “Sound Connect” appen. Om vindbruset fortfarande ar patagligt ska du inaktivera laget
"Lage for omgivande ljud”.

Nar laget for omgivande ljud &r aktiverat kan det handa att du hor ett hoégt ljud om dina fingrar eller ditt har kommer i kontakt med
mikrofonerna for brusreducering.

Relaterade avsnitt
Om réstvagledning
Anvanda brusreduceringsfunktionen

Med hjalp av “Sound Connect” appen

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541875

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Lyssna snabbt pa omgivande ljud (snabb uppmarksamhet-lage)

Den har funktionen sanker musikens volym, samtalsljud och ringsignal sa att omgivande ljud enkelt hoérs. Snabb
uppmarksamhet-laget ar anvandbart nar du snabbt vill lyssna pa tagutrop, etc.

Aktivera snabb uppmarksamhet-laget

Ror vid hela beréringssensorinstrumentpanelen (A) pa headsetet. Snabb uppmarksamhet-laget ar bara aktiverat nar du
ror vid berdringssensorinstrumentpanelen.

Avaktivera snabb uppmarksamhet-laget

Ta bort din hand fran berdéringssensorinstrumentpanelen
OBS!

Om du vidror enligt nedan kanske funktionen inte fungerar ordentligt.
Hela berdringssensorinstrumentpanelen ar inte tackt.

Beroringssensorinstrumentpanelen vidrors inte.

88



Beroende pa omgivningsforhallandena samt typen och volymen pa det ljud som spelas upp kan det handa att omgivningsljud inte
hors, aven nar Snabb uppmarksamhet-laget anvands. Anvand inte headsetet pa platser dar det ar farligt att du inte hor
omgivande ljud, exempelvis pa vagar som trafikeras av bilar och cyklar.

Om headsetet inte bars ordentligt kanske inte Snabb uppmarksamhet-laget fungerar ordentligt. Bar headsetet ordentligt.

Snabb uppmarksamhet-laget kan inte anvandas under ett samtal.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stmmer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Prata med nagon samtidigt som du har pa dig headsetet (Speak-to-Chat)

Speak-to-Chat ar en funktion som gor det lattare att hora samtalspartnerns rést nar du har Headsetet pa dig. Konfigurera
med “Sound Connect” appen.

Nar Speak-to-Chat laget ar aktiverat pausar Headsetet den musik som spelas och férstarker rosten hos den person du
pratar med sa att den blir lattare att hora.

Nar rosten fran den som bar headsetet inte identifieras under en viss tid avslutas Speak-to-Chat-laget automatiskt.

Om du vill avsluta laget tidigare kan du anvanda knapparna eller beréringssensorn pa Headsetet.
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For att aktivera Speak-to-Chat

For att aktivera Speak-to-Chat-laget maste Speak-to-Chat aktiveras i forvag.
| fabriksinstallningen ar Speak-to-Chat inaktiverat. For att aktivera funktionen andrar du instaliningen med “Sound
Connect” appen.

For att inaktivera Speak-to-Chat

For att inaktivera funktionen andrar du installningen med “Sound Connect” appen.

Tips

Du kan ocksa anvanda “Sound Connect” appen for att véxla mellan aktiverat och inaktiverat 1age, justera kansligheten for den
automatiska ljuddetekteringen och andra tiden tills Speak-to-Chat laget avslutas. | fabriksinstallningar ar tiden tills laget avslutas
installt pa cirka 15 sekunder.

OBS!

Laget Speak-to-Chat laget aktiveras nar det upptacker att personen som bar Headsetet talar. | séllsynta fall kan laget aktiveras
oavsiktligt till féljd av vibrationer som orsakas av till exempel tandborstning, hosta eller nynnande, eller av apparater som
elektriska tandborstar, massageapparater eller rakapparater. Om Speak-to-Chat Iaget startar ofta, stall in Speak-to-Chat laget till
"L Sensitivity”.

Det Speak-to-Chat laget kanske inte startar om talet fran den person som bar Headsetet inte upptacks pa grund av
omgivningsbuller. Om sa ar fallet kan du férséka anvanda langre meningar eller en starkare rost. | miljder med extremt hogt buller,
till exempel pa ett flygplan, kan Speak-to-Chat kanske laget inte aktiveras aven om du talar langre eller hogre.

Relaterade avsnitt

Med hjalp av “Sound Connect” appen
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Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Ta emot ett samtal

Du kan prata i telefonen med handsfree via en BLUETOOTH-anslutning pa en smartphone som stoder foljande
BLUETOOTH-profiler.

HFP: Hands-free Profile
HSP: Headset Profile

Om din smartphone stéder bada HFP och HSP, stall in den pa HFP.

Anvandningsanvisningarna kan variera beroende pa vilken smartphone det galler. Mer information finns i
bruksanvisningen som féljde med din smarttelefon.

Beroende pa vilken enhet som ar ansluten eller vilken applikation det galler kan det handa att funktionerna inte
fungerar som de ska, dven om du férsoker anvanda dem med Headsetet.

Ringsignal

Nar ett samtal kommer hors en ringsignal i Headsetet och indikatorlampan blinkar snabbt med blatt sken.
Du hor nagon av foljande ringsignaler, beroende pa din smarttelefon.

Ringsignal installd i headsetet
Ringsignal installd pa din smarttelefon
Endast ringsignal vid en BLUETOOTH-anslutning som ar installd pa smarttelefonen

Anslut Headsetet till en smartphone via en BLUETOOTH-anslutning i forvag.

e Nar du hor ringsignalen trycker du snabbt tva ganger pa beréringssensorn med ett intervall pa cirka 0,4
sekunder for att svara pa samtalet.

Nar du tar emot ett inkommande samtal under musikuppspelning pausas uppspelningen och en ringsignal hors fran

headsetet.
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Du kan prata genom mikrofonerna pa den vanstra enheten.

Om ingen rington hors via headsetet

Headsetet kanske inte ar anslutet till smarttelefonen via HFP eller HSP. Kontrollera anslutningsstatus for din
smarttelefon.
Om musikuppspelningen inte pausas automatiskt anvands uppspelningsenheten for att pausa uppspelningen.
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e Justera volymen genom att anvanda berdringssensorinstrumentpanelen.

Oka volymen: Svep uppat upprepade ganger tills volymen nar den énskade nivan.

Andra volymen kontinuerligt: Svep uppat eller nedat och hall intryckt. Slapp upp vid énskad volymniva.

Nar volymen nar hogsta eller 1agsta nivan hors ett larm.

Nar du har avslutat samtalet trycker du snabbt tva ganger pa kontrollpanelen med beréringssensor, med ett
intervall pa cirka 0,4 sekunder, for att avsluta samtalet.

Om du tog emot ett samtal nar du spelade upp musik sa aterupptas musikuppspelning automatiskt nar samtalet
avslutats.

Tips

Nar ett samtal tas emot nar en smarttelefon eller mobiltelefon anvands, kan det handa att vissa smarttelefoner eller mobiltelefoner
tar emot samtalet pa telefonen istéllet for i headsetet. Med en HFP eller HSP anslutning kan du koppla 6ver samtalet till
Headsetet genom att halla fingret pa Headsetets berdringssensor-spanel tills det kopplas 6éver, eller genom att anvanda din
smartphone eller mobiltelefon.

Ljudstyrkan for ett samtal kan endast justeras under sjalva samtalet.

Headsetets volym under ett samtal och under musikuppspelning kan stéllas in var for sig. Aven om du &ndrar volymen under ett
samtal sa andras inte volymen for musikuppspelningen.

OBS!

Beroende pa den anslutna enheten eller programmet for uppspelning som du anvander kanske uppspelningen inte aterupptas
automatiskt nar du tar emot ett samtal under uppspelning av musik, aven efter att du avslutat samtalet.

Hall smarttelefonen minst 50 cm (19,68 tum) fran Headsetet. Det kan hdras brus om smarttelefonen ar for néra headsetet.

Din rost hors fran headsetet genom headsetets mikrofon (sidotonfunktion). | det har fallet kan omgivningsljud eller ljud fran
Headsetets drift horas genom Headseten, men detta ar inte ett fel.

Relaterade avsnitt
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Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ringa ett samtal
Funktioner for ett telefonsamtal

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).

TP1002541878

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Ringa ett samtal

Du kan prata i telefonen med handsfree via en BLUETOOTH-anslutning pa en smartphone som stoder foljande
BLUETOOTH-profiler.

HFP: Hands-free Profile
HSP: Headset Profile

Om din smartphone stéder bada HFP och HSP, stall in den pa HFP.

Anvandningsanvisningarna kan variera beroende pa vilken smartphone det galler. Mer information finns i
bruksanvisningen som féljde med din smarttelefon.

Beroende pa vilken enhet som ar ansluten eller vilken applikation det galler kan det handa att funktionerna inte
fungerar som de ska, dven om du férsoker anvanda dem med Headsetet.

Anslut Headseten till en smartphone via en BLUETOOTH-anslutning.

9 Anvanda din smarttelefon for att ringa ett samtal.

Nar du ringer hors en rington fran headsetet.

Om du ringer ett samtal nar du lyssnar pa musik sa pausas uppspelningen.

Om ingen rington hérs via headsetet sa byter du samtalsenhet till headsetet med din smarttelefon.
Du kan prata genom mikrofonerna pa den vanstra enheten.

9 Justera volymen genom att anvanda beréringssensorinstrumentpanelen.

Oka volymen: Svep uppat upprepade ganger tills volymen nér den énskade nivan.

) |

ll'ﬂ 4
(¥

Sa har sanker du volymen: Svep nedat flera ganger tills volymen har natt énskad niva.

Andra volymen kontinuerligt: Svep uppét eller nedat och hall intryckt. Slapp upp vid énskad volymniva.

Nar volymen nar hogsta eller Iagsta nivan hors ett larm.
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Nar du har avslutat samtalet trycker du snabbt tva ganger pa kontrollpanelen med beréringssensor, med ett
intervall pa cirka 0,4 sekunder, for att avsluta samtalet.

Om det spelades musik nar du ringde sa aterupptas musikuppspelning automatiskt nar samtalet avslutats.

Tips
Ljudvolymen for ett samtal kan endast justeras under sjalva samtalet.

Headsetets volym under ett samtal och under musikuppspelning kan stéllas in var for sig. Aven om du &ndrar volymen under ett
samtal sa andras inte volymen for musikuppspelningen.

OBS!

Beroende pa den anslutna enheten eller programmet for uppspelning som du anvander kanske uppspelningen inte aterupptas
automatiskt nar du ringer ett samtal under uppspelning av musik, aven efter att du avslutat samtalet.

Hall smarttelefonen minst 50 cm (19,68 tum) fran Headsetet. Det kan hdras brus om smarttelefonen ar for néra headsetet.

Din rost hors fran headsetet genom headsetets mikrofon (sidotonfunktion). | det har fallet kan omgivningsljud eller ljud fran
Headsetets drift héras genom Headseten, men detta ar inte ett fel.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Ta emot ett samtal

Funktioner for ett telefonsamtal

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).
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5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Funktioner for ett telefonsamtal

De funktioner som finns tillgangliga under ett samtal kan skilja sig &t mellan de profiler som din smarttelefon stéder. Aven
om profilen &r densamma sa kan dessutom tillgangliga funktioner skilja sig at beroende pa smarttelefonen.

Det kan handa att funktionerna inte fungerar som de ska beroende pa ansluten enhet eller den applikation du anvander,
aven om du forsoker styra dem med berdéringssensorinstrumentpanelen.

Mer information finns i bruksanvisningen som féljde med din smarttelefon.

Nar den stéodda profilen ar ” HFP ” (Hands-free Profile)

Under standby/musikuppspelning

Hall fingret pa kontrollpanelen for beréringssensorn i ungefar 1 sekund for att starta rostuppringningsfunktionen pa
smarttelefonen/mobiltelefonen, eller aktivera Google app pa Android-smarttelefonen eller Siri pa iPhone.

Utgaende samtal
Tryck snabbt tva ganger pa kontrollpanelen for beréringssensorn med ett intervall pa cirka 0,4 sekunder for att
avbryta ett utgdende samtal.
Hall ditt finger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att &ndra samtalsenheten fram och tillbaka mellan headsetet
och smarttelefonen/mobiltelefonen.

Inkommande samtal

Tryck snabbt tva ganger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att besvara ett samtal.
Hall ditt finger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att avvisa ett samtal.

Under samtal
Tryck snabbt tva ganger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att avsluta ett samtal.

Hall ditt finger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att &ndra samtalsenheten fram och tillbaka mellan headsetet
och smarttelefonen/mobiltelefonen.

Nar den stéodda profilen ar ” HSP ” (Headset Profile)

Utgaende samtal
Tryck snabbt tva ganger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att avbryta ett utgdende samtal.

Inkommande samtal
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Tryck snabbt tva ganger pa beréringssensorinstrumentpanelen for att besvara ett samtal.

Under samtal

Tryck snabbt tva ganger pa berdringssensorinstrumentpanelen for att avsluta ett samtal.

Relaterade avsnitt
Ta emot ett samtal

Ringa ett samtal

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541880

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Ringa ett videosamtal pa din dator

Nar du ringer ett videosamtal pa din dator kan du prata tradlost via ditt headset.

Anslut Headseten till din dator via en BLUETOOTH-anslutning.
Starta programmet for videosamtal pa din dator.

Q Kontrollera instéllningarna (*) i programmet fér videosamtal.

Nar du ringer ett videosamtal pa din dator valjer du samtalsanslutningar (HFP/HSP) och inte anslutningar for
musikuppspelning (A2DP). Om du valjer musikuppspelningsanslutningar kanske det inte gar att ringa
videosamtal.

| hogtalarinstallningarna valjer du samtalsanslutningar [Headset (WH-1000XM4CHands-Free)] (**).
([Headphones (WH-1000XM4CStereo)] (**) avser anslutningar for musikuppspelning.)

I mikrofoninstallningarna valjer du samtalsanslutningar [Headset (WH-1000XM4CHands-Free)] (**).

Nar mikrofonen inte ar installerad aktiveras Speak-to-Chat-laget nar headsetet identifierar résten fran personen
som bar headsetet och ljudet fran headsetet sténgs av.

Beroende pa vilken app for videosamtal du anvander kan det handa att endast [WH-1000XM4C] visas. Om sa ar
fallet, valj [WH-1000XM4C].

Vanliga fragor och svar hittar du pa webbplatsen for kundsupport.

(*) Beroende pa vilken app for videosamtal du anvander kan det handa att den har funktionen inte ar tillganglig.
(**) Namnen kan variera beroende pa vilken dator eller vilket program fér videosamtal du anvander.

Tips

| féljande fall valjer du [Headset (WH-1000XM4CHands-Free)] i datorns installningar for att uppratta anslutningar. SeAnsluta till en
ihopparad dator (Windows 11)” ellerAnsluta till en ihopparad dator (Mac)”.

Nar installningarna for videosamtalsappen inte kan bekraftas
Nar du inte kan valja uppringningsanslutningar [Headset (WH-1000XM4CHands-Free)]

OBS!

Nar Speak-to-Chat ar aktiverat och mikrofonen inte ar korrekt installerad, aktiveras Speak-to-Chat-laget nar en rdst identifieras
och ljudet fran headsetet kan stangas av.

Beroende pa vilket program for videosamtal som du anvander kan det handa att det inte gar att konfigurera
mikrofoninstéllningarna. Om sa &r fallet, anvand “Sound Connect” appen for att inaktivera Speak-to-Chat.

Det kan handa att headsetet inte fungerar som det ska vid ett videosamtal beroende pa den dator eller applikation du anvander.
L6s detta genom att starta om datorn.

Relaterade avsnitt
Sa har upprattar du en tradlés anslutning till BLUETOOTH-enheter
Parning och anslutning till en dator (Windows® 11)

Parning och anslutning till en dator (Mac)
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Ansluta till en ihopparad dator (Windows 11)
Ansluta till en ihopparad dator (Mac)
Avbryta BLUETOOTH-anslutningen (efter anvandning)

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).

TP1002541881

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Anvanda rostassistentfunktionen (Google™ app)

Genom att ansluta till Google app pa din Android-smartphone kan du styra Android-smartphonen med résten medan du
har Headsetet pa dig.

Q Stélla in assistent- och réostinmatningsval i Google app.

Pa Android-smarttelefonen valjer du féljande menyer.

[Settings] - [Apps & natifications] - [Advanced] - [Default apps] - [Assist & voice input]

Stall sedan in [Assist app] till Google app.

Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen fér Android-smarttelefonen.
Den senaste versionen av Google app kan behdvas.

Modeller for lander och regioner, med undantag for det kinesiska fastlandet:

For mer information om Google app, se bruksanvisningen eller supportwebbplatsen fér din Android-smartphone,
eller Google Play webbplatsen.

Modeller for det kinesiska fastlandet:

For mer information om Google app, se bruksanvisningen eller supportwebbplatsen for Android-smarttelefonen.

Den Google app kan eventuellt inte aktiveras fran Headsetet beroende pa specifikationerna for Android-
smarttelefonen.

Anslut Headsetet till Android-smarttelefonen via BLUETOOTH.

o

Nar Android-smarttelefonen ar i viloldage eller spelar musik ska du halla fingret mot Headsetets
beréringssensor i mer dn ungefar 1 sekund.

Google app aktiveras.

a Prata med Google genom appen samtidigt som du bar headsetet pa 6ronen.

Det finns mikrofoner pa headsetets vanstra del.
For mer information om vilka appar som fungerar med Google app, se bruksanvisningen for Android-smarttelefonen.
Efter att Google appkommer réstinmatningen att inaktiveras om inget tal spelas in under en viss tidsperiod.
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OBS!

Aven om "Hey Google” ar aktiverat pa din Android-smartphone kan du inte anvanda réstkommandot "Hey Google” for att starta
Google app.

Din rost hors fran headsetet genom headsetets mikrofoner (sidotonfunktion) nar réstassistentfunktionen anvands. | det har fallet
kan omgivningsljud eller ljud fran Headsetets drift hdras genom Headseten, men detta &r inte ett fel.

Google app kanske inte kan aktiveras beroende pa specifikationerna for din smarttelefon eller applikationsversion.

Google app fungerar inte vid anslutning till en enhet som inte ar kompatibel med réstassistentfunktionen.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt éverens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541882

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation
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Anvanda rostassistenten (Siri)

Genom att koppla ihop med Siri pa din iPhone kan du styra iPhone med résten medan du har Headsetet pa dig.

o Aktivera Siri.

Pa en iPhone valjer du [Settings] — [Siri & Search].

Aktivera [Press Home for Siri] och [Allow Siri When Locked].

Ovanstaende arbetsrutin ar ett exempel. Mer information finns i bruksanvisningen fér iPhone.
Mer information om Siri finns i bruksanvisningen eller pa supportwebbplatsen for iPhone.

Anslut Headseten till iPhone via en BLUETOOTH-anslutning.

o

Nar iPhone ar i viloldge eller spelar musik, hall fingret mot Headsetets beréringssensor i mer @n ungefar 1
sekund.

Siri ar aktiverad.

‘, Prata med Siri via appen medan du har Headseten pa dig.

Det finns mikrofoner pa headsetets vanstra del.
Mer information om vilka appar som fungerar med Siri finns i bruksanvisningen till iPhone.
Nar Siri har aktiverats kommer den att inaktiveras om ingen réstinmatning registreras under en viss tidsperiod.

OBS!

Siri kan inte aktiveras nar du sager "Hey Siri”, inte ens nar installningen "Hey Siri"-installning ar aktiverad.

Din rost hors fran headsetet genom headsetets mikrofoner (sidotonfunktion) nar réstassistentfunktionen anvands. | det har fallet
kan omgivningsljud eller ljud fran Headsetets drift hdras genom Headseten, men detta &r inte ett fel.

Siri kanske inte ar aktiverat beroende pa smarttelefonens specifikationer eller appens version.

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stdmmer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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Forsiktighetsatgarder

Om BLUETOOTH-kommunikation

BLUETOOTH é&r en tradIds teknik med kort rackvidd som mojliggér kommunikation mellan digitala enheter, till
exempel smartphones och datorer. Maximal rackvidd fér kommunikationen kan variera beroende pa hinder i vagen
(personer, metall, vaggar och annat) eller elektromagnetiska stérningar.

Beroende pa vilken BLUETOOTH-enhet som ar ansluten till Headsetet, kommunikationsmiljon och
omgivningsforhallandena kan det uppsta brus eller avbrott i ljudet.

Headsetets maximala kommunikationsrackvidd ar cirka 10 m (32,8 ft). Kommunikationsavstandet kan variera
beroende pa omgivningen.

Mikrovagor som avges fran en BLUETOOTH-enhet kan paverka funktionen hos elektronisk medicinsk utrustning.
Stang av headsetet och andra BLUETOOTH-enheter pa foljande platser eftersom det finns risk for att de orsakar
olyckor:

pa sjukhus, nara prioriterade sittplatser pa tagen, platser dar brandfarlig gas féreligger, nara automatiska dérrar
eller nara brandlarm.

Folj instruktionerna fran kabinpersonalen nar du ska anvanda headsetet pa ett flygplan. Det kan handa att radiovagor
paverkar olika instrument vilket kan utgdra en risk fér olycka pa grund av funktionsfel.

Ljuduppspelningen i Headsetet kan vara fordrojd jamfért med den pa séndarenheten, pa grund av egenskaperna hos
den tradlésa BLUETOOTH-tekniken. Det kan leda till att ljudet inte synkroniseras med bilden nar du tittar pa film eller
spelar spel.

Headsetet stoder sakerhetsfunktioner som uppfyller BLUETOOTH-standarden for att sékerstélla sakerheten vid
kommunikation med hjélp av den tradlésa BLUETOOTH-tekniken. Men beroende pa konfigurerade installningar och
andra faktorer kan det handa att denna sakerhet inte ar tillracklig. Var forsiktig nar du kommunicerar via den tradlésa
BLUETOOTH-tekniken.

Sony tar inget ansvar for skador eller forluster som uppstar till foljd av informationslackor i samband med anvandning
av BLUETOOTH-kommunikation.

BLUETOOTH-anslutningar med alla BLUETOOTH-enheter kan inte garanteras.

BLUETOOTH-enheter som ar anslutna till Headsetet maste uppfylla den BLUETOOTH-standard som féreskrivs
av Bluetooth SIG, Inc., och maste vara certifierade som standardenliga.

Aven om en ansluten enhet uppfyller den ovan beskrivna BLUETOOTH-standarden kan anslutningen misslyckas
beroende pa enhetens egenskaper och specifikationer. Dessutom kan det férekomma skillnader i
anvandningssatt, display eller prestanda.

Nar du anvander headsetet for handsfreesamtal, kan brus uppsta beroende pa den anslutna enheten eller
kommunikationsmiljon.

Beroende pa enheten som ska anslutas kan det ta en stund innan kommunikationen startar.

Observera om temperaturéokning

Temperaturen i headsetet kan stiga under laddning eller nar du anvander headsetet under en langre tid. Detta ar inte
ett fel.

Kommentar om statisk elektricitet

Om du anvander Headsetet nar luften ar torr kan du kanna en Iatt stickande kansla i 6ronen. Det har ar inte ett fel pa
Headsetet, utan beror pa statisk elektricitet som samlats i din kropp. Du kan reducera effekten genom att bara klader
gjorda av naturmaterial som inte sa enkelt skapar statisk elektricitet.

Anmarkningar om att ha headsetet pa sig
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Ta av headsetet langsamt fran éronen efter anvandning. Headsetet har en mycket god tatning. Om du trycker hart pa
Headseten eller plétsligt drar bort den fran 6rat kan du riskera att skada trumhinnan.

Nar man satter pa Headseten kan det uppsta ett ljud fran membranet. Detta ar inte ett fel.

Langvarig anvandning av Headsetet kan orsaka symtom som kl&da och irritation i éronen.

Om du upplever nagot av ovanstaende symtom medan du anvander Headsetet ska du omedelbart sluta anvanda det.
Vand dig da till en lakare, Sonys kundtjanst eller din narmaste Sony-aterforsaljare.

Ovriga kommentarer

Headsetet ar en precisionsenhet, sa se till att inte tappa det eller utsatta det for kraftiga stotar. Detta kan leda till
deformation eller skador, vilket i sin tur kan férsédmra prestandan.

Berdringssensorn kanske inte fungerar ordentlig om du faster dekaler eller nagot annat sjalvhaftande pa
berdringssensorinstrumentpanelen.

Var forsiktig sa att ditt finger inte fastnar i headsetet nar du viker ihop det.

BLUETOOTH-funktionen kanske inte fungerar med en mobiltelefon, beroende pa signalférhallandena och
omgivningen.

Beroende pa din smarttelefons signalférhallanden eller den omgivande miljon kanske du inte kan anvanda headsetet.
Andas inte in i férarenheten eller mikrofonerna.

Lagg inte vikt eller tryck pa headsetet under langa perioder, aven under forvaring, eftersom det kan deformeras.
Anvand inte vald nar du férvarar Headsetet.

Om du upplever obehag nar du anvander headsetet ska du sluta anvanda det omedelbart.

Oronkuddarna &r férbrukningsartiklar. Om de férsdmras eller skadas pa grund av langvarig anvandning eller
férvaring, kontakta Sonys support eller din narmaste Sony-aterforsaljare.

Headsetet ar inte vattentatt. Om vatten eller frammande @mnen kommer in i headsetet kan det leda till utbranning
eller funktionsfel. Om vatten eller frammande féremal tréanger in i Headsetet ska du omedelbart sluta anvanda det.
Vand dig da till Sonys support eller din narmaste Sony-aterforsaljare. Folj i synnerhet forsiktighetsatgarderna nedan.

Vid anvandning av headsetet nara ett handfat eller en vatskebehéllare

Var forsiktig sa att headsetet inte faller i handfatet eller annan behallare fylld med vatten.

Anvandning av headsetet i regn eller sno eller pa fuktiga platser

Nar du anvander Headsetet medan du svettas

Om du roér vid Headsetet med vata hander eller om Headsetet kommer i kontakt med vata klader kan det bli vatt.

Rengora headsetet

Rengor kontakten da och da med en mjuk, torr trasa.
Damm och smuts pa utsidan av headsetet kan torkas av med vatservetter av typen Pure Water. Anvand inte féljande
foremal, eftersom de kan skada ytbehandlingen och leda till funktionsstorningar eller skador.

Alkoholhaltiga vatservetter
Tunnare
Bensin och andra liknande amnen

Anvand inte headsetet i narheten av medicinteknisk utrustning

Radiovagor kan stéra pacemakers och annan medicinteknisk utrustning. Headsetet bor inte anvandas pa platser med
manga manniskor t.ex. pa tag eller sjukhus.

Headsetet innehaller magneter. Dessa magneter kan orsaka stérningar i pacemakrar, programmerbara shuntventiler
fér behandling av hydrocefalus eller andra medicinska apparater. Placera inte headsetet nara personer som anvander
sadan medicinsk utrustning. Radfraga din lakare innan du bar headsetet om du anvander sddan medicinsk
utrustning.

Hall headsetet pa avstand fran magnetiska kort

Headsetet innehaller magneter. Om du for ett magnetkort nara headsetet kan kortets magnet paverkas eller
inaktiveras.
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Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Kodek som stods

En kodek ar en "ljudkodningsalgoritm” som anvands vid tradlds dverforing av ljud via en BLUETOOTH-anslutning.
Headsetet stoder foéljande tre kodekar fér musikuppspelning via en A2DP anslutning: SBC, AAC, och LDAC.

SBC
Detta ar en forkortning for Subband Codec.

SBC ar den standardiserade ljudkodningstekniken som anvands i BLUETOOTH-enheter.
Alla BLUETOOTH-enheter stoéder SBC.

AAC
Detta ar en forkortning fér Advanced Audio Coding.
AAC anvands framst i Apple-produkter som iPhone, som kan erbjuda en battre ljudkvalitet an SBC.

LDAC

LDAC ar en ljudkodningsteknik som utvecklats av Sony och som mgjliggér éverféring av High-Resolution (Hi-Res)
Audio innehall, &ven via en BLUETOOTH-anslutning.

Till skillnad fran andra BLUETOOTH-kompatibla kodningstekniker, sdsom SBC, fungerar den utan nagon
nedkonvertering av High-Resolution Audio innehallet (*).

Den gor det mojligt att dverfora ungefar tre ganger sa mycket data (**) som med dessa andra tekniker via ett tradlost
BLUETOOTH-natverk, med en ljudkvalitet som saknar motstycke, tack vare effektiv kodning och optimerad
paketering.

(*) med undantag for innehall i formatet DSD.
(**) jamfoért med SBC nar bitraten 990 kbps (96/48 kHz) eller 909 kbps (88,2/44,1 kHz) valjs.

Nar musik med nagon av ovanstaende kodek overfors fran en ansluten enhet gar headsetet automatiskt dver till denna
kodek och spelar upp musiken med samma kodek.

Nar du vill spela upp musik med LDAC, anvander du “Sound Connect” appen och stall in [Bluetooth Connection Quality]
till [Prioritize Sound Quality]. | [Prioritize Stable Connection] och [Low latency], kan musiken inte spelas upp med LDAC.
Om den anslutna enheten stéder en kodek med hogre ljudkvalitet an SBC, kan du behdva stélla in enheten i férvag for
att kunna lyssna pa musik med 6nskad kodek bland de kodekar som stods.

Se bruksanvisningen som medfdljer den anslutna enheten for att stalla in kodeken.

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Hur du haller programvaran uppdaterad (for bekvdm anvandning av headsetet)

Uppdatera headsetets programvara for att fa tillgang till nya funktioner och atgarda vissa problem. Uppdatera headsetets
programvara med hjalp av “Sound Connect” appen.

Mer information om headsetets senaste programvara och hur du uppdaterar programvaran hittar du i informationen pa
webbplatsen for support.

Nar installningen for automatisk uppdatering ar aktiverad i “Sound Connect” appen och foljande villkor ar uppfylida,
startar programuppdateringen automatiskt ungefar pa natten nar Headsetet inte anvands.

Programvaran har redan dverforts.
Headsetets aterstaende batteriniva ar éver 20 %.
Headsetet stangs av.

Du kan ocksa uppdatera headsetets programvara pa féljande satt.

0 Sla pa headsetet.

Hall stromknappen (A) intryckt i cirka 2 sekunder eller langre.

Starta “Sound Connect” appen pa en mobil enhet, till exempel en smartphone.

e Folj anvisningarna pa skarmen for att uppdatera headsetets programvara.

OBS!

Innan du utfér en uppdatering ska du koppla bort alla andra BLUETOOTH-enheter som ar anslutna till den mobila enhet som
anvands for uppdateringen.

Programvaran kanske inte uppdateras nar den mobila enheten ar ansluten till andra enheter som ar kompatibla med
BLUETOOTH Low Energy (t.ex. barbara enheter eller smartklockor).

Notera foljande om det inte gar att genomféra uppdateringen.

Sténg alla appar som ar installerade pa mobilen, férutom “Sound Connect” appen.

Ladda headsetet och den mobila enheten helt.

Placera headsetet och den mobila enhet som anvands for uppdateringen sa nara varandra som méjligt innan du startar
uppdateringen.

Starta inte uppdateringen om det finns tradlésa LAN-enheter eller andra BLUETOOTH-enheter i narheten.
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Sténg av energisparlaget (*) pa din mobila enhet innan du uppdaterar programvaran.
Beroende pa vilken version av operativsystemet din mobila enhet har kan det handa att uppdateringen inte slutfors i
energisparlaget.

(*) Namnen kan variera beroende pa vilken mobilenhet du anvander.

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).
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Undvika brannskador eller funktionsfel pa grund av vata

Om headsetets vattentiathet

Headsetet ar inte vattentatt. Om vatten eller frammande @mnen kommer in i headsetet kan det leda till utbranning eller
funktionsfel.

Undvik foljande situationer och var forsiktig sa att du inte utsatter headsetet for fukt eller smuts.

Anvanda headsetet i regn eller sno.

k,ﬁix

eYe

Berora headsetet utan att torka av dina blota hander efter hushallsarbete i ett kok eller efter att ha tvattat dina hander
i ett tvattrum.
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Placera headsetet i en vaska tilsammans med en kall PET-flaska.

Om headsetet blir vatt eller om vatten tranger in i headsetet

Om ett headset laddas eller slas pa nar det ar bldtt kan det leda till utbrénning eller funktionsfel. Medan du utsatter
headsetet for sa lite vibration som mgjligt, vrid 6rondynorna langsamt nedat och lat vatten rinna ur érondynorna. Stall
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sedan Headsetet uppratt och lagg en torr trasa under USB Type-C-uttaget (A) och ingangen for horlurskabeln (B) tills det
inte langre rinner ut nagot vatten inifran. Lagg darefter undan headsetet pa en skuggig, vélventilerad plats tills det ar helt
torrt.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida).
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Licenser

Denna produkt innehaller programvara som Sony anvander under ett licensavtal med &garen av upphovsratten. Vi ar
forpliktigade att meddela om innehallet i avtalet till kunder enligt krav fran agaren av programvarans upphovsratt. Ga
till féljande URL-sida och las igenom innehallet i licensen.

https://rd1.sony.net/help/mdr/sl/26/

Anvandning av Made for Apple-etiketten innebar att ett tillbehor har konstruerats for att kunna anslutas till de Apple-
produkter som anges pa etiketten och att det har certifierats av konstruktéren for att uppfylla Apples prestandakrav.
Apple ansvarar inte for denna enhets funktion eller dess dverensstammelse med sékerhetsforeskrifter och
standarder.

Natverkstjanster, innehall och denna produkts (operativsystem och) programvara kan vara foremal for individuella
villkor och kan nar som helst komma att &ndras, avbrytas eller sdgas upp och kan krava att du maste betala avgifter,
registrera dig och ange kreditkortsinformation.

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Varumarken

Google, Android och Google Play ar varumarken som tillhér Google LLC.

Apple, iPhone, macOS, Mac och Siri ar varumarken som tillhdr Apple Inc., registrerat i USA och andra lander och
regioner.

App Store ar ett servicemarke som tillhér Apple Inc., registrerat i USA och andra lander och regioner.

IOS ar ett varumarke eller registrerat varumarke som tillhér Cisco i USA och andra lander och anvands under licens.
Microsoft och Windows ar registrerade varumarken eller varumarken som tillhér Microsoft Corporation i USA och/eller
andra lander.

Ordmarket och logotyperna fér BLUETOOTH® &r registrerade varumarken som ags av Bluetooth SIG, Inc. och néar
Sony Group Corporation och dess dotterbolag anvander saddana marken sker det alltid under licens.

USB Type-C® och USB-C® ar registrerade varumarken som tillhér USB Implementers Forum.

LDAC och LDAC-logotypen ar varumarken som tillhér Sony Group Corporation eller dess dotterbolag.

"DSEE”och "DSEE Extreme” ar varumarken eller registrerade varumarken som tillhér Sony Group Corporation eller
dess dotterbolag.

Alla andra varumarken och registrerade varumarken ar varumarken eller registrerade varumarken som tillhor
respektive dgare. ™ och ® har inte satts ut i den har handboken.

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Fels6kning

Om du har nagra problem sa féljer du processen nedan.

1. Stiang av headsetet, ladda det och sla sedan pa det igen.

2. Starta om enheten som ar ansluten, t.ex. din dator eller smarttelefon.

3. Ga till Sonys supportsida via menyn i appen “Sound Connect” for att soka efter orsaken till och I6sningen
pa problemet, eller besok supportsidan nedan.
https://www.sony.net/support/WH-1000XM4C/

4. Aterstill headsetet.

5. Initiera headsetet.

6. Om problemen kvarstar, kontakta Sonys support enligt uppgifterna nedan eller din ndrmaste Sony-
aterforsaljare.
https://lwww.sony.net/support-contact

Relaterade avsnitt
Laddar
Aterstalla headsetet

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541890
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Aterstilla headsetet

Om headsetet inte kan slas pa eller inte kan anvandas dven om det ar paslaget sa aterstall headsetet.

o Anslut headsetet till ett natuttag.

Anvand en USB Type-C-kabel och en USB-natadapter (A).

Headsetet aterstalls (laddningsindikatorn slocknar och lyser sedan igen).

Ihopparningsinformationen och andra installningar behalls.
Om headsetet inte fungerar korrekt aven efter aterstallning sa initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda
varden.
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Relaterade avsnitt

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Observera att denna hjalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan handa att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].

TP1002541891

5-076-267-71(1) Copyright 2026 Sony Corporation

119



SONY

Hjalpguide

Tradlost brusreducerande stereoheadset

WH-1000XM4C

Initiera headsetet for att aterstalla till fabriksinstallda varden

Om headsetet inte fungerar ordentligt, aven efter att det aterstéllts, sa initiera headsetet.

Stanga av headsetet.

Ta bort USB Type-C-kabeln.

e Hall stromknappen (A) och knappen for brusreducerande ldge for omgivande ljud (B) intryckta i minst 7
sekunder.

C——_>—8
NC/AMB

Nar initialiseringen ar klar blinkar indikatorn blatt fyra ganger.

Denna procedur aterstaller volyminstallningarna och 6vriga installningar till fabriksinstallningarna och raderar all
parningsinformation. Radera i sddana fall parkopplingsinformationen for headsetet fran ansluten enhet och parkoppla
dem sedan igen.

Om headsetet inte fungerar korrekt aven efter initiering bor du radfraga din narmaste Sony-aterforsaljare.

Relaterade avsnitt

Aterstilla headsetet

Observera att denna hjéalpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att 6versattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, valj English fran [Sprakvalsida].
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Specifikationer

Stromkalla:

DC 5V (med en kommersiellt tillganglig USB-natadapter)
Med inbyggda litiumjonbatterier (produktens driftstrom: DC 3,7 V)

Laddningstid:

Ca. 3 timmar

OBS!

Laddningstiden kan skilja sig at beroende pa anvandningsforhallandena.

Laddningstemperatur:
5°C-35°C

Drifttemperatur:
0°C-40°C

Vikt:
Cirka 253 g (9 0z)

Impedans:

40 Q (1 kHz) (vid anslutning via horlurskabeln och headsetet paslaget)
16 Q (1 kHz) (vid anslutning via hérlurskabeln och headsetet avstangt)

Kanslighet:

106 dB/mW (vid anslutning via horlurskabeln och headsetet paslaget)
101 dB/mW (vid anslutning via horlurskabeln och headsetet avstangt)

Frekvensrespons:

4 Hz — 40 000 Hz (IEC(1))
(vid anslutning via horlurskabeln och headsetet paslaget)

(1) IEC = International Electrotechnical Commission (internationella elektrotekniska kommissionen)

Kommunikationssystem:
BLUETOOTH

Utférande och specifikationer kan &ndras utan féregaende meddelande.

Kompatibla iPhone-modeller

iPhone 16e

iPhone 16 Pro Max
iPhone 16 Pro
iPhone 16 Plus
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iPhone 16

iPhone 15 Pro Max

iPhone 15 Pro

iPhone 15 Plus

iPhone 15

iPhone 14 Pro Max

iPhone 14 Pro

iPhone 14 Plus

iPhone 14

iPhone SE (3:e generationen)
iPhone 13 Pro Max

iPhone 13 Pro

iPhone 13

iPhone 13 mini

iPhone 12 Pro Max

iPhone 12 Pro

iPhone 12

iPhone 12 mini

iPhone SE (2:a generationen)
iPhone 11 Pro Max

iPhone 11 Pro

iPhone 11

iPhone XS Max

iPhone XS

iPhone XR

(Per mars 2026)

Beroende pa vilken version av iOS som stdds av ovanstaende modeller kan “Sound Connect” appen kanske inte kan
anvandas.

Observera att denna hjélpguide har maskindversatts. Maskindversattningar tar inte hansyn till kontexten och det kan hénda att Sversattningen inte stammer helt 6verens med den engelska
versionen av innehallet. For att se den ursprungliga versionen pa engelska, vélj English fran [Sprakvalsida].
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