
帮助指南

Sony | Headphones Connect

重要
2024年10月，“Sony | Headphones Connect”应用程序更新为“Sony | Sound Connect”。
本更新版本支持更多Sony音频设备，同时允许耳机用户享受与旧版本相同的特性和功能。
请查看机型支持页面，以了解“Sony | Sound Connect”（原“Sony | Headphones Connect”）更新。

入门

兼容设备列表

安装“Sony | Headphones Connect”

注册Sony耳机

设定Sony耳机

如何使用

关于“Sony | Headphones Connect”仪表盘

[状态]选项卡中显示的功能

检测动作或位置并自动调节降噪功能（自适应声音控制）

更改多点连接的设备（当前正在连接的设备）

更改多点连接时的音乐播放设备

控制正在播放的歌曲
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查看当前声压

[声音]选项卡中显示的功能

使用快速声音设置

调节降噪功能和环境声模式（环境声音控制）

佩戴耳机期间与人交谈（智能免摘）

根据佩戴情况和大气压力优化降噪功能（降噪优化器）

控制声音位置

设置环绕声效果（环绕(VPT)）

使用均衡器设置音质（均衡器）

设置首选均衡器（找到您的均衡器）

设置低音电平（CLEAR BASS）

设置降噪功能

更改360 Reality Audio设定

通过与Android头部跟踪相结合优化空间声音（空间声音和头部跟踪）

更改BLUETOOTH连接的优先设置（声音质量模式）

更改BLUETOOTH连接的优先设置（Bluetooth连接质量）

设置DSEE Extreme（高范围补偿）

设置DSEE HX（高范围补偿）

设置DSEE（高范围补偿）

通过测量佩戴角度来优化空间声音（空间声音优化）

[系统]选项卡中显示的功能

启用多点连接（同时连接到2台设备）

更改语音助手设置

使用语音切换激活Amazon Alexa的打开/关闭设置（使用语音激活语音助手）

根据环境声音自动调整音量（自适应音量控制）

切换按钮或触摸感应器功能

更改点击操作功能

更改广域点击设置

设置触摸式传感器控制面板

更改[环境声音控制]操作设置
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切换已分配至Quick Access的服务

更改BLUETOOTH连接（LE Audio）优先设置（LE Audio 连接质量）

通过点头和摇头动作实现对耳机的控制（头部动作）

为耳机设置LE Audio连接

确定最佳耳塞尺寸

将电源设置为自动关闭（自动断电）

脱下耳机时暂停音乐播放（当耳机取下时暂停）

设置节能（节能待机）

设置来电振动

在通话过程中更容易捕获语音（在通话过程中捕获语音）

设定通知和语音向导

设置软件下载和更新方法

初始化设置

[服务]选项卡中显示的功能

设置服务

查看您是如何使用耳机（活动）

在您的智能手机上安置一个小工具

重要信息

商标

故障排除

即使站着不动，[自适应声音控制]上的状态也无法正确反映

[自适应声音控制]未正确检测常到访位置

如果“Sony | Headphones Connect”上未显示设备名称该怎么办？

无法设定360 Reality Audio

无法建立LE Audio连接

如果听不到语音向导该怎么办？

辅助功能

旁白

自适应声音控制
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4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation

智能免摘

安全聆听
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

兼容设备列表

（截至2024年9月）
将耳机或颈带扬声器的软件更新为最新版本。
https://www.sony.net/elesupport/

仪表盘上的状态图标

电源关闭 DSEE Extreme™ DSEE HX DSEE 编解码器

MDR-XB950B1 — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — —

WF-1000X — — — —

WF-1000XM3 — —

WF-1000XM4 — —

WF-1000XM5 — —

WF-C500 — —

WF-C700N — —

WF-H800 — —

WF-SP700N — — — —

WF-SP800N — — —

WF-SP900 — — — —

WH-1000XM2 — — —

WH-1000XM3 — — —

WH-1000XM4 — —

WH-1000XM5 — —

WH-CH520 — —

WH-CH700N — — —

WH-CH720N — —

WH-H800 — — —

WH-H810 — —

WH-H900N — — —

WH-H910N — —

WH-XB700 — — —
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[状态]选项卡中显示的功能

电源关闭 DSEE Extreme™ DSEE HX DSEE 编解码器

WH-XB900N — — —

WH-XB910N — —

WI-1000X — — —

WI-1000XM2 — —

WI-C100 — —

WI-C600N — — —

WI-H700 — — —

WI-SP600N — — — —

LinkBuds — —

LinkBuds S — —

LinkBuds UC — —

ULT WEAR — —

INZONE Buds — — —

SRS-NS7R —

BRAVIA Theatre U —

自适应声音控制 当前正在连接的设备 更改多点连接时的音乐播放设备 正在播放 当前音压

MDR-XB950B1 — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — —

WF-1000X — — —

WF-1000XM3 — — —

WF-1000XM4 —

WF-1000XM5

WF-C500 — — — —

WF-C700N —

WF-H800 — — — —

WF-SP700N — — — —

WF-SP800N — — —

WF-SP900 — — — — —

WH-1000XM2 — — —

WH-1000XM3 — — —
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[声音]选项卡中显示的功能（降噪相关功能）

自适应声音控制 当前正在连接的设备 更改多点连接时的音乐播放设备 正在播放 当前音压

WH-1000XM4 — —

WH-1000XM5

WH-CH520 — —

WH-CH700N — — — —

WH-CH720N —

WH-H800 — — — —

WH-H810 — — — —

WH-H900N — — — —

WH-H910N — — —

WH-XB700 — — — —

WH-XB900N — — —

WH-XB910N — —

WI-1000X — — —

WI-1000XM2 — — —

WI-C100 — — — —

WI-C600N — — — —

WI-H700 — — — —

WI-SP600N — — — —

LinkBuds — —

LinkBuds S

LinkBuds UC — — — —

ULT WEAR — —

INZONE Buds — — —

SRS-NS7R — — — —

BRAVIA Theatre U — — — —

环境声音控制
（无缝控制）

环境声音控制
（模式切换）

智能免摘
降噪优化器

（个性化优化/大气压优化）
降噪优化器

（大气压优化）
降噪

MDR-XB950B1 — — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — —

WF-1000X — — — — —
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环境声音控制
（无缝控制）

环境声音控制
（模式切换）

智能免摘 降噪优化器
（个性化优化/大气压优化）

降噪优化器
（大气压优化）

降噪

WF-1000XM3 — — — — —

WF-1000XM4 — — — —

WF-1000XM5 — — — —

WF-C500 — — — — — —

WF-C700N — — — — —

WF-H800 — — — — — —

WF-SP700N — — — — —

WF-SP800N — — — — —

WF-SP900 — — — — —

WH-1000XM2 — — — —

WH-1000XM3 — — — —

WH-1000XM4 — — —

WH-1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — — — —

WH-CH700N — — — — —

WH-CH720N — — — — —

WH-H800 — — — — — —

WH-H810 — — — — — —

WH-H900N — — — — —

WH-H910N — — — — —

WH-XB700 — — — — — —

WH-XB900N — — — — —

WH-XB910N — — — — —

WI-1000X — — — —

WI-1000XM2 — — — —

WI-C100 — — — — — —

WI-C600N — — — — —

WI-H700 — — — — — —

WI-SP600N — — — — —

LinkBuds — — — — —

LinkBuds S — — — —
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[声音]选项卡中显示的功能（降噪相关功能除外）

环境声音控制
（无缝控制）

环境声音控制
（模式切换）

智能免摘 降噪优化器
（个性化优化/大气压优化）

降噪优化器
（大气压优化）

降噪

LinkBuds UC — — — — —

ULT WEAR — — — — —

INZONE Buds — — — — —

SRS-NS7R — — — — — —

BRAVIA Theatre U — — — — — —

快速声音
设置

声音位置
控制

环绕
(VPT)

均衡
器

找到您的
均衡器

CLEAR BASS（电子低
音增强器）

360 Reality
Audio设置

MDR-
XB950B1

— — — —

MDR-
XB950N1

— — — —

WF-1000X — — — *1 — —

WF-1000XM3 — — — —

WF-1000XM4 — — — —

WF-1000XM5 — — — —

WF-C500 — — — —

WF-C700N — — — —

WF-H800 — — — —

WF-SP700N — — *1 — — —

WF-SP800N — — — —

WF-SP900 — — — —

WH-1000XM2 — —

WH-1000XM3 — —

WH-1000XM4 — — — —

WH-1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — —

WH-CH700N — — — —

WH-CH720N — — — —

WH-H800 — — —
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快速声音
设置

声音位置
控制

环绕
(VPT)

均衡
器

找到您的
均衡器

CLEAR BASS（电子低
音增强器）

360 Reality
Audio设置

WH-H810 — — — —

WH-H900N — — —

WH-H910N — — — —

WH-XB700 — — —

WH-XB900N — —

WH-XB910N — — — —

WI-1000X — —

WI-1000XM2 — — — —

WI-C100 — — — —

WI-C600N — — — —

WI-H700 — — —

WI-SP600N — — *1 — — —

LinkBuds — — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — —

ULT WEAR — — — —

INZONE Buds — — — —

SRS-NS7R — — — —

BRAVIA
Theatre U

— — — —

仅选择预设。*1

声音质量
模式

Bluetooth连接质
量

DSEE
Extreme

DSEE
HX DSEE 空间声音

优化
空间声音和头部

跟踪

MDR-XB950B1 — — — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — — — —

WF-1000X — — — — — —

WF-1000XM3 — — — — —

WF-1000XM4 — — — — —

WF-1000XM5 — — —

WF-C500 — — — — —

10



声音质量
模式

Bluetooth连接质
量

DSEE
Extreme

DSEE
HX DSEE 空间声音

优化
空间声音和头部

跟踪

WF-C700N — — — — —

WF-H800 — — — — —

WF-SP700N — — — — — —

WF-SP800N — — — — — —

WF-SP900 — — — — — —

WH-1000XM2 — — — — —

WH-1000XM3 — — — — —

WH-1000XM4 — — — — —

WH-1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — — —

WH-CH700N — — — — —

WH-CH720N — — — — —

WH-H800 — — — — —

WH-H810 — — — — —

WH-H900N — — — — —

WH-H910N — — — — —

WH-XB700 — — — — —

WH-XB900N — — — — —

WH-XB910N — — — — —

WI-1000X — — — — —

WI-1000XM2 — — — — —

WI-C100 — — — — —

WI-C600N — — — — —

WI-H700 — — — — —

WI-SP600N — — — — — —

LinkBuds — — —

LinkBuds S — — —

LinkBuds UC — — —

ULT WEAR — — —

INZONE Buds — — — — — — —

SRS-NS7R — — — — — —
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[系统]选项卡中显示的功能

声音质量
模式

Bluetooth连接质
量

DSEE
Extreme

DSEE
HX DSEE 空间声音

优化
空间声音和头部

跟踪

BRAVIA Theatre
U

— — — — — —

同时连接
到2台设备

语音
助手

使用语音激
活语音助手

自适应
音量控
制

切换按钮或触
摸感应器功能

更改点击
操作功能

触摸式传感
器控制面板

广域点击
（打开/关
闭）

MDR-
XB950B1

— — — — — — — —

MDR-
XB950N1

— — — — — — — —

WF-1000X — — — — — — —

WF-
1000XM3

— — — — — — —

WF-
1000XM4 — — — —

WF-
1000XM5

— — — —

WF-C500 — — — — — — — —

WF-C700N — — — — — —

WF-H800 — — — — — — —

WF-SP700N — — — — — — —

WF-SP800N — — — — — — —

WF-SP900 — — — — — — — —

WH-
1000XM2

— — — — — — —

WH-
1000XM3

— — — — — —

WH-
1000XM4

— — — — —

WH-
1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — — — — —

WH-CH700N — — — — — — —

WH-CH720N — — — — —

WH-H800 — — — — — — — —

WH-H810 — — — — — — —
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同时连接
到2台设备

语音
助手

使用语音激
活语音助手

自适应
音量控
制

切换按钮或触
摸感应器功能

更改点击
操作功能

触摸式传感
器控制面板

广域点击
（打开/关
闭）

WH-H900N — — — — — — —

WH-H910N — — — — — — —

WH-XB700 — — — — — — —

WH-XB900N — — — — — — —

WH-XB910N — — — —

WI-1000X — — — — — — —

WI-1000XM2 — — — — — — —

WI-C100 — — — — — — — —

WI-C600N — — — — — — —

WI-H700 — — — — — — — —

WI-SP600N — — — — — — —

LinkBuds — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — — — —

ULT WEAR — — —

INZONE
Buds

— — — — — — —

SRS-NS7R — — — — — — — —

BRAVIA
Theatre U

— — — — — — — —

广域点击（点
击灵敏度调

节）

更改环境声音
控制操作设置

Quick
Access

LE Audio
连接质量

头部
动作

耳机的LE
Audio连接设

置

确定最
佳耳塞

自动
断电

MDR-
XB950B1

— — — — — — — —

MDR-
XB950N1

— — — — — — — —

WF-1000X — — — — — — — —

WF-
1000XM3

— — — — — — —

WF-
1000XM4

— — — — —
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广域点击（点
击灵敏度调

节）

更改环境声音
控制操作设置

Quick
Access

LE Audio
连接质量

头部
动作

耳机的LE
Audio连接设

置

确定最
佳耳塞

自动
断电

WF-
1000XM5

— —

WF-C500 — — — — — — — —

WF-C700N — — — — — —

WF-H800 — — — — — — —

WF-SP700N — — — — — — — —

WF-SP800N — — — — — — —

WF-SP900 — — — — — — — —

WH-
1000XM2

— — — — — — — —

WH-
1000XM3

— — — — — — —

WH-
1000XM4

— — — — — — —

WH-
1000XM5

— — — — —

WH-CH520 — — — — — — — —

WH-CH700N — — — — — — — —

WH-CH720N — — — — — —

WH-H800 — — — — — — — —

WH-H810 — — — — — — — —

WH-H900N — — — — — — — —

WH-H910N — — — — — — —

WH-XB700 — — — — — — — —

WH-XB900N — — — — — — —

WH-XB910N — — — — — —

WI-1000X — — — — — — — —

WI-1000XM2 — — — — — — —

WI-C100 — — — — — — — —

WI-C600N — — — — — — —

WI-H700 — — — — — — — —

WI-SP600N — — — — — — — —
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广域点击（点
击灵敏度调

节）

更改环境声音
控制操作设置

Quick
Access

LE Audio
连接质量

头部
动作

耳机的LE
Audio连接设

置

确定最
佳耳塞

自动
断电

LinkBuds — — — — — —

LinkBuds S — — —

LinkBuds UC — — — — —

ULT WEAR — — — — — —

INZONE
Buds

— — — —

SRS-NS7R — — — — — — —

BRAVIA
Theatre U

— — — — — — —

当耳机取下
时暂停

节能待
机

来电振
动

在通话过程中捕
获语音

通知和语音
向导

软件自动
下载

更新软
件

初始化
设置

MDR-XB950B1 — — — — — — — —

MDR-XB950N1 — — — — — — — —

WF-1000X — — — — — — — —

WF-1000XM3 — — — — —

WF-1000XM4 — — — —

WF-1000XM5 — — —

WF-C500 — — — — — — —

WF-C700N — — — — — — —

WF-H800 — — — — —

WF-SP700N — — — — — — — —

WF-SP800N — — — — —

WF-SP900 — — — — — — — —

WH-1000XM2 — — — — — — — —

WH-1000XM3 — — — — — — —

WH-1000XM4 — — — — —

WH-1000XM5 — — — —

WH-CH520 — — — — — — —

WH-CH700N — — — — — — — —

WH-CH720N — — — — —

WH-H800 — — — — — — — —
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[服务]选项卡中显示的功能*2

当耳机取下
时暂停

节能待
机

来电振
动

在通话过程中捕
获语音

通知和语音
向导

软件自动
下载

更新软
件

初始化
设置

WH-H810 — — — — — —

WH-H900N — — — — — — — —

WH-H910N — — — — — —

WH-XB700 — — — — — — —

WH-XB900N — — — — — — —

WH-XB910N — — — — —

WI-1000X — — — — — —

WI-1000XM2 — — — — — —

WI-C100 — — — — — — —

WI-C600N — — — — — — —

WI-H700 — — — — — — —

WI-SP600N — — — — — — — —

LinkBuds — — — —

LinkBuds S — — — —

LinkBuds UC — — — — —

ULT WEAR — — —

INZONE Buds — — — — —

SRS-NS7R — — — — — —

BRAVIA
Theatre U

— — — — — —

腾讯小微
Quick Access

QQ音乐 Quick
Access *3

Endel Quick
Access

Auto Play
(Beta)

Amazon Music
Play Now

Eye
Navi

服务
链接

WF-
1000XM5

—

WH-
1000XM5

—

LinkBuds

LinkBuds S —

LinkBuds UC — — — —

ULT WEAR — — — — — —
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安全聆听

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation

腾讯小微
Quick Access

QQ音乐 Quick
Access *3

Endel Quick
Access

Auto Play
(Beta)

Amazon Music
Play Now

Eye
Navi

服务
链接

INZONE
Buds — — — — — — —

SRS-NS7R — — — — — — —

BRAVIA
Theatre U

— — — — — — —

支持的服务视国家或地区而异。*2

需要使用最新的腾讯小微App（安卓版 1.10.0.79或更新版本，iOS版 1.10.0或更新版本）。*3

安全聆听

WF-1000XM5

WH-1000XM5

LinkBuds S

ULT WEAR
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

安装“Sony | Headphones Connect”

将“Sony | Headphones Connect”安装至智能手机/iPhone以操作Sony耳机。

从Sony Style或App Store中下载[Sony Headphones Connect]并安装。1

启动应用程序。2

选择居住国家/地区。3

确认[终端用户许可协议]，然后勾选[我已阅读并同意上述内容。]框。4

轻按[开始]。5
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相关主题

注册Sony耳机
设定Sony耳机

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

注册Sony耳机

在智能手机/iPhone上启动“Sony | Headphones Connect”应用程序，然后按照屏幕说明注册Sony耳机。如果您的耳机是无
线耳机，请使用以下方式A、B或C以注册耳机。如果您的耳机是有线耳机，请使用方式D以注册耳机。

A：打开无线耳机，然后将耳机靠近智能手机/iPhone。可以选择要通过BLUETOOTH配对（注册）的耳机。
如果画面上没有出现耳机，请尝试以下方式B或C。

B：使用不兼容一触连接（NFC）的智能手机/iPhone时，请使用智能手机/iPhone的设置菜单，通过BLUETOOTH连接和配
对（注册）无线耳机。BLUETOOTH连接方式视耳机而定。

C：使用兼容一触连接（NFC）的智能手机时，用智能手机接触耳机，通过BLUETOOTH连接和配对（注册）无线耳机。
若要确认是否支持NFC功能，请参阅耳机的使用说明书。

D：如果您的耳机是有线耳机，请从列表选择耳机并注册耳机。列表上仅显示360 Reality Audio兼容耳机。

相关主题

安装“Sony | Headphones Connect”

设定Sony耳机

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设定Sony耳机

当与Sony耳机的注册完成时，将显示[设置]画面。按照屏幕说明执行设置。
视耳机、国家或地区而定，可能不会显示[设置]画面，或画面上显示的项目可能会不同。

A：[自适应声音控制]设置
将功能设定为通过检测4种动作模式（正在停留/正在步行/正在奔跑/搭乘交通工具）和常到访位置（家/工作场所/学校/车站/
公交车站/健身房/其他），自动切换降噪功能和环境声模式。

B：[活动]设置
设置记录您如何使用耳机以及使您查看如何使用耳机的功能。

C：[360 Reality Audio设置]
根据耳机使用者的耳朵形状进行设置以优化声区。
360 Reality Audio是使用Sony的基于对象空间音频技术所带来的新音乐体验。
听众可以完全沉浸在艺术家和创作者所预期的声音中。
有关360 Reality Audio的详情，请参阅以下网站：
https://www.sony.net/360RA/

相关主题

安装“Sony | Headphones Connect”
注册Sony耳机

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

关于“Sony | Headphones Connect”仪表盘

说明“Sony | Headphones Connect”仪表盘。

A：显示连接至“Sony | Headphones Connect”的耳机。

B：可以关闭耳机。
只有支持电源关闭功能的耳机才会显示此图标。

C：轻按可显示以下菜单。

D：显示耳机设置状态。

菜单项目 说明

XXXX指南 可以查看如何操作耳机。连接至“Sony | Headphones Connect”的耳机显示在“XXXX”中。

XXXX 版本 可以查看耳机的软件版本。连接至“Sony | Headphones Connect”的耳机显示在“XXXX”中。

帐户 可以显示和编辑帐户信息。

菜单项目 说明

DSEE Extreme DSEE Extreme功能可用。

DSEE HX DSEE HX功能可用。

DSEE DSEE功能可用。

选择LDAC™编解码器。

AAC 选择AAC编解码器。

aptX 选择Qualcomm® aptX™ audio编解码器。

aptX HD 选择Qualcomm® aptX™ HD audio编解码器。

SBC 选择SBC编解码器。
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E：显示BLUETOOTH连接状态和电池剩余电量。

F：分为[状态]/[声音]/[系统]/[服务]选项卡。
视耳机或国家/地区而定，可能不显示这些选项卡。

G：在仪表盘上显示耳机支持的功能。
视使用的耳机而定，屏幕上显示的功能名称或项目可能不同。

H：轻按可显示以下页面。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation

菜单项目 说明

目前通过LE Audio连接连接。

LC3 选择LC3编解码器。

菜单项目 说明

目前通过BLUETOOTH连接连接。

显示电池剩余电量。
充电保护盒的电池剩余电量表示耳机上一次从充电保护盒中取出时的电池电量。

菜单项目 说明

耳机 显示“Sony | Headphones Connect”仪表盘。

活动

聆听历史
可以查看每个场景中耳机的聆听历史等。
日志
可以查看使用耳机的时间、地点等。
安全聆听
可以查看声音音量。
视使用耳机而定，可能不显示。
徽章
可以查看所获得的徽章。

菜单

帮助
可以查看应用程序和耳机的帮助和故障排除。
备份和还原设置与数据
可以链接帐户，备份和还原设置与数据。
关于本应用程序
可以查看应用程序的版本、许可信息、国家或地区、最终用户许可协议和隐私政策。
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

检测动作或位置并自动调节降噪功能（自适应声音控制）

检测动作模式（正在停留/正在步行/正在奔跑/搭乘交通工具）或常到访位置（家/工作场所/学校/车站/公交车站/健身房/其
他），然后自动选择预设。可以将预设编辑为所需设置。
当从仪表盘选择[自适应声音控制]时，可在[开启]和[关闭]之间切换。

学习如何使用耳机以及在合适时机切换耳机设置

将[优化适合您的切换]设定为[开启]时，应用程序将学习您在使用自适应声音控制时如何使用耳机，以及在合适时机切换耳
机设置。
选择  （设置）图标时，可以将动作模式预设和常到访位置预设编辑为所需设置。

注册动作模式和常到访位置，自动切换耳机设置

将[优化适合您的切换]设定为[关闭]时，即可根据自己喜好，注册动作模式预设和常到访位置预设。
应用程序根据注册内容自动切换耳机设置。
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编辑动作模式预设
选择[基于动作的环境声音控制]上的  （设置）图标时，画面将变为动作模式的预设编辑画面。在此画面上，可以编辑耳
机设置。

编辑常到访位置预设
选择[在我的位置自动切换]上的  （设置）图标时，画面将变为常到访位置的预设编辑画面。在此画面上，可以编辑位置
设置、耳机设置和切换方法。

注册常到访位置
当选择[从已学习位置注册]或[从地图注册]时，可以添加常到访位置。

25



相关主题

即使站着不动，[自适应声音控制]上的状态也无法正确反映
[自适应声音控制]未正确检测常到访位置

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改多点连接的设备（当前正在连接的设备）

将[同时连接到2台设备]设定为[开启]时，仪表盘上将显示[当前正在连接的设备]。
带有  （扬声器）图标的设备被设定为音乐播放设备。

在[管理已连接设备]画面中选择已配对设备时，可以重新选择设备建立多点连接。
选择  （添加）时，可以添加BLUETOOTH设备。

相关主题

启用多点连接（同时连接到2台设备）

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改多点连接时的音乐播放设备

将[同时连接到2台设备]设定为[开启]时，仪表盘上将显示[当前正在连接的设备]。
带有  （扬声器）图标的设备被设定为音乐播放设备。

在[管理已连接设备]屏幕上选择另一个连接的设备时，可以更改或修复音乐播放设备。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

控制正在播放的歌曲

可以在仪表盘上控制正在播放的歌曲。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

查看当前声压

启用[安全聆听]，可以在仪表盘上查看当前声压。

相关主题

查看您是如何使用耳机（活动）

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

使用快速声音设置

[快速声音设置]使您能够轻松设置[环境声音控制]和[均衡器]。

在仪表盘上，将[快速声音设置]设置为[开启]或[关闭]。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

调节降噪功能和环境声模式（环境声音控制）

当从仪表盘选择[环境声音控制]时，可编辑环境声的音量或模式。

对于兼容关注语音功能的耳机

勾选[关注语音]复选框时，将抑制不需要的噪音，仅接收广播和人声（聆听音乐时可播放/听见）。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

佩戴耳机期间与人交谈（智能免摘）

通过智能免摘功能，耳机会在您开始说话的时候暂停音乐播放并捕捉环境声音。您可以在佩戴耳机时说话。
如果在指定时间内没有检测到您的声音，智能免摘模式就会关闭并恢复到正常状态。同时，通过操作耳机可以随时关闭该
模式。

选择[智能免摘]上的  （设置）图标时，可以设定语音检测灵敏度和智能免摘模式关闭前的时间。

更改语音检测灵敏度

选择[语音检测灵敏度]时，您可以根据使用条件或周围环境更改灵敏度设置。

更改智能免摘模式关闭前的时间

选择[此模式关闭之前的时间]时，您可以更改耳机未检测到声音后至智能免摘模式关闭前的时间。
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

根据佩戴情况和大气压力优化降噪功能（降噪优化器）

根据佩戴情况和大气压力进行优化

检测不同人佩戴耳机的差异以及周围大气压力，以针对用户优化降噪。

根据大气压力进行优化

检测周围大气压力，以针对用户优化降噪。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

控制声音位置

当从仪表盘选择[声音位置控制]时，可选择虚拟的声音聆听位置（前方/右前方/左前方/右后方/左后方）。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置环绕声效果（环绕(VPT)）

使用VPT *功能设置环绕声效果，使声音再现临场感。

当从仪表盘选择[环绕(VPT)]时，可选择声音效果。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation

VPT：Virtualphones Technology是由Sony独创的特殊声学效果。*
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

使用均衡器设置音质（均衡器）

可根据歌曲类型选择音质。

当从仪表盘选择[均衡器]时，可选择音质预设。

编辑预设

选择[均衡器]菜单上的  （设置）图标时，将切换为音质预设编辑画面。

提示

通过更改ULT设置，可以轻松强调低音。与其他声音相比，ULT1设置更强调深邃的低音音域，与ULT1相比，ULT2设置更强调强劲
的声音。

注意

视耳机而定，预设编辑不可用。请参阅“兼容设备列表”。

相关主题

兼容设备列表
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置首选均衡器（找到您的均衡器）

可以在聆听音乐时通过选择声音找到喜爱的声音平衡。
配置的值可以保存在[均衡器]菜单的[自定义 2]中。

可以从仪表盘上的[找到您的均衡器]来进行配置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置低音电平（CLEAR BASS）

可编辑CLEAR BASS的音量。提高CLEAR BASS设置值可使耳机重现动态深邃低音，而不会失真，即使在高音量下亦然。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置降噪功能

如果您使用降噪功能，您可以畅享音乐体验，且不会受到环境噪音的干扰。

轻按仪表盘上的[降噪]开关可切换[开启]和[关闭]设置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改360 Reality Audio设定

在仪表盘上选择[360 Reality Audio设置]时，可以更改360 Reality Audio设置。

相关主题

设定Sony耳机

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

通过与Android头部跟踪相结合优化空间声音（空间声音和头部跟踪）

此应用程序通过测量耳机佩戴角度来优化空间声音。
当使用Android头部跟踪和空间声音兼容服务时，可以享受到精确的音频体验。

从仪表盘选择[空间声音和头部跟踪]以开始测量。

注意

需要支持Android头部跟踪的智能手机。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改BLUETOOTH连接的优先设置（声音质量模式）

可设置音质优先还是稳定连接优先。

当从仪表盘选择[声音质量模式]时，可选择[声音质量优先]使音质优先，或选择[稳定连接优先]使稳定连接优先。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改BLUETOOTH连接的优先设置（Bluetooth连接质量）

可设置音质优先还是稳定连接优先。

当从仪表盘选择[Bluetooth连接质量]时，可选择[声音质量优先]使音质优先，或选择[稳定连接优先]使稳定连接优先。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置DSEE Extreme（高范围补偿）

DSEE Extreme是一种通过人工智能技术提高压缩音源音质的技术。通过使采样率和比特率高于原始值，即使对MP3等高
压缩音源，也能欣赏清晰生动的声音。此外，通过人工智能技术补偿频率特性，能以高精确度重现原始音源的高频声音。

轻按仪表盘上的[DSEE Extreme]可更改设置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation

47



帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置DSEE HX（高范围补偿）

DSEE HX会补偿CD音乐源（44.1 kHz/16比特）或MP3等压缩音源的高频率范围，并通过将采样频率和比特率提高至原始
值以上，从而转换为相当于高分辨率的高音质（高达96 kHz/24比特）。这样您便可使用不兼容高分辨率的智能手机和音频
播放器，欣赏相当于高分辨率的清晰生动声音。

轻按仪表盘上的[DSEE HX]可更改设置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

设置DSEE（高范围补偿）

DSEE代表数字声音增强引擎，这是一种由Sony独立开发的高频范围补偿和精细声音复原技术。
DSEE可补足CD音乐源（44.1 kHz/16比特）或MP3等压缩音源的高频率范围，并以扩展的自然音质重现音源。

轻按仪表盘上的[DSEE]可更改设置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

通过测量佩戴角度来优化空间声音（空间声音优化）

此应用程序通过测量耳机佩戴角度来优化空间声音。可以体验到精确的空间声音。

从仪表盘选择[空间声音优化]以开始测量。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

启用多点连接（同时连接到2台设备）

从仪表盘选择[同时连接到2台设备]时，多点连接启用。可以使用耳机等待2个设备的来电或切换音乐播放设备。

相关主题

更改多点连接的设备（当前正在连接的设备）

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改语音助手设置

当从仪表盘选择[语音助手]时，可更改耳机上使用的语音助手。

提示

当您使用[移动设备的语音助手功能]以外的语音助手功能时，请完成每个语音助手应用程序的设置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

使用语音切换激活Amazon Alexa的打开/关闭设置（使用语音激活语音助手）

将[语音助手]设定为[Amazon Alexa]时，仪表盘上将显示[使用语音激活语音助手]。
轻按开关可在[开启]和[关闭]之间更改设置。

相关主题

更改语音助手设置

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

根据环境声音自动调整音量（自适应音量控制）

启用自适应音量控制功能时，耳机的音量会根据环境声音自动调整。
轻按仪表盘上的[自适应音量控制]开关可切换[开启]和[关闭]设置。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

切换按钮或触摸感应器功能

切换分配至按钮的功能

请在仪表盘上选择以下功能之一。只需按下耳机按钮即可操作所选功能。

左侧按钮的切换功能
右侧按钮的切换功能
[NC]按钮的切换功能
[NC/AMB]按钮的切换功能
[NC/AMBIENT]按钮的切换功能
[CUSTOM]按钮的切换功能
[C]按钮的切换功能

切换分配至按钮或触摸感应器的功能

如果在仪表盘上选择以下之一的  （设置）图标，可以切换耳机上分配至按钮或触摸感应器的功能。

更改触摸感应器功能
更改按钮功能
[CUSTOM]按钮的切换功能
[C]按钮的切换功能

提示
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按钮名称视耳机而异。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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帮助指南

Sony | Headphones Connect

更改点击操作功能

选择[更改点击操作功能]上的  （设置）图标时，可以更改点击操作功能。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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Sony | Headphones Connect

更改广域点击设置

打开/关闭

轻按仪表盘上的[广域点击]开关可切换[开启]和[关闭]设置。

更改点击检测灵敏度

从仪表盘选择[广域点击]可更改点击检测灵敏度。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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Sony | Headphones Connect

设置触摸式传感器控制面板

轻按仪表盘上的[触摸式传感器控制面板]开关可切换[开启]和[关闭]设置。
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Sony | Headphones Connect

更改[环境声音控制]操作设置

请在仪表盘上选择以下设置之一。您可以更改每次操作按钮或触摸感应器时所切换的[环境声音控制]的设置。

[环境声音控制]操作设置
[NC/AMB]按钮操作设置

相关主题

调节降噪功能和环境声模式（环境声音控制）
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Sony | Headphones Connect

切换已分配至Quick Access的服务

Quick Access是一个允许通过操作耳机来使用服务的功能。
选择  （设置）图标来切换分配至Quick Access的服务。

提示

可用服务视智能手机而异。

此服务在某些国家和地区无法使用。
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Sony | Headphones Connect

更改BLUETOOTH连接（LE Audio）优先设置（LE Audio 连接质量）

可以设置在使用连接BLUETOOTH（LE Audio）时低延迟优先还是稳定连接优先。

当在仪表盘上选择[LE Audio 连接质量]时，可选择[低延迟]使声音延迟最小化优先，或选择[高可靠性]使稳定连接优先。
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Sony | Headphones Connect

通过点头和摇头动作实现对耳机的控制（头部动作）

从仪表盘选择[头部动作]，可以在来电时或使用Auto Play (Beta)时，通过点头或摇头来控制耳机。
面朝前做动作，可更容易检测到点头和摇头。

提示

视操作系统和某些应用程序的组合而定，可能无法接收来电。

Auto Play (Beta)在某些国家和地区无法使用。
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Sony | Headphones Connect

为耳机设置LE Audio连接

当从仪表盘上选择[耳机的LE Audio连接设置] - [LE Audio优先]时，可以设置与兼容LE Audio的智能手机的连接。

A：可以从以下设置中选择。

提示

若要连接到LE Audio，耳机和智能手机都需要与LE Audio兼容。若要确认是否支持LE Audio，请参阅耳机和智能手机的使用说明
书。

相关主题

关于“Sony | Headphones Connect”仪表盘

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation

设置 说明

LE Audio优先
将耳机连接设置更改为[LE Audio优先]。按照屏幕说明执行设置。
连接设置完成后，仪表盘上将显示“  ”。

仅Classic Audio（常规连接方法） 将耳机连接设置更改为[仅Classic Audio（常规连接方法）]。
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Sony | Headphones Connect

确定最佳耳塞尺寸

当从仪表盘上选择[确定最佳耳塞]时，应用程序会测量耳机随附耳塞的耳朵贴合度，并自动确定您的耳机是否合适。

评估耳机随附耳塞
选择[测试佩戴情况]以评估耳机随附耳塞是否最适合您。

寻找最佳耳塞尺寸
选择[比较所有尺寸]，在众多尺寸中寻找最佳耳塞尺寸。建议首先在耳机上尝试不同的耳塞尺寸，以缩小选择范围，然后再
选择您可能觉得舒适的尺寸。
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Sony | Headphones Connect

将电源设置为自动关闭（自动断电）

从仪表盘选择[自动断电]以设定耳机自动关闭前的等待时间。
也可将电源设置为不自动关闭。

对于可兼容佩戴检测功能的耳机

如果选择[当耳机取下时关闭]，则当脱下耳机一段时间后，耳机可以自动关闭。

注意

视耳机而定，[自动断电]设置不可用。请参阅“兼容设备列表”。

相关主题

兼容设备列表
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Sony | Headphones Connect

脱下耳机时暂停音乐播放（当耳机取下时暂停）

从仪表盘选择[当耳机取下时暂停]，即可在脱下耳机时暂停音乐播放。

4-730-255-46(1) Copyright 2017 Sony Corporation
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Sony | Headphones Connect

设置节能（节能待机）

从仪表盘选择[节能待机]。当停止音乐播放时，[环境声音控制]功能自动设置为[关闭]，可延长耳机的待机时间。
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Sony | Headphones Connect

设置来电振动

可设置振动以通知有来电。

轻按仪表盘上的[来电振动]开关可切换[开启]和[关闭]设置。
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Sony | Headphones Connect

在通话过程中更容易捕获语音（在通话过程中捕获语音）

从仪表盘选择[在通话过程中捕获语音]，使用降噪功能时，将更容易捕获通话过程中的语音。
如果感到语音听起来很响，或者受环境声所困扰，请将其切换为[关闭]。
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Sony | Headphones Connect

设定通知和语音向导

您可禁用通知和语音向导，以及更改语音向导的语言。

从仪表盘选择[通知和语音向导]，以设定从耳机听到通知和语音向导。

注意

视使用的耳机而定，屏幕上显示的项目可能不同。
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Sony | Headphones Connect

设置软件下载和更新方法

适用于兼容自动下载的耳机

当从仪表盘选择[软件自动下载]时，可选择为耳机自动下载软件的条件。

适用于兼容软件更新的耳机

当从仪表盘选择[更新软件]时，可选择为耳机更新软件的方法。
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Sony | Headphones Connect

初始化设置

当从仪表盘选择[初始化设置]时，可初始化“Sony | Headphones Connect”设置和耳机设置。
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Sony | Headphones Connect

设置服务

查看服务

可以从服务介绍的[转到此处了解详情]中查看可用服务的详情。

启用服务链接

可以通过启用[服务链接]来使用以下服务。

腾讯小微 Quick Access
QQ音乐 Quick Access
Endel Quick Access
Auto Play (Beta)
Eye Navi（仅限iOS）

在[声音]选项卡上设置[空间声音优化]时，耳机内置的方向检测感应器会检测头部方向。可以体验到适合头部方向的空间声
音。

提示

可用服务视智能手机而异。

此服务在某些国家和地区无法使用。
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Sony | Headphones Connect

查看您是如何使用耳机（活动）

启用活动时，连接的耳机的使用情况会被记录下来，稍后可以查看您是如何使用耳机。

查看耳机的聆听历史

在[聆听历史]选项卡上，可以查看每个场景中耳机的聆听历史等。

注意

视耳机的使用环境而定，正在聆听的内容可能不会反映在聆听历史中。

查看使用时间

在[日志]选项卡上，可以查看使用耳机的时间和地点。

查看声音音量

在[安全聆听]选项卡上，可以查看声音音量。
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查看获得的徽章

在[徽章]选项卡上，可以查看使用各种功能所获得的徽章。
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Sony | Headphones Connect

在您的智能手机上安置一个小工具

使用Android智能手机时，您可以在主画面上安置一个小工具，以便在不启动应用程序的情况下查看耳机状态和更改设置。

以下为示例。

提示

有关如何安置小工具的详情，请参阅Android智能手机的使用说明书。
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Sony | Headphones Connect

商标

Bluetooth®、蓝牙TM文字商标和徽标是属于Bluetooth SIG, Inc.的商标或注册商标，索尼集团公司及其子公司对该标志
的任何使用都获有使用许可。
Qualcomm aptX是Qualcomm Technologies International, Ltd.的产品。
Qualcomm是Qualcomm Incorporated在美国和其他国家注册的商标，已得到使用许可。aptX是Qualcomm
Technologies International, Ltd.在美国和其他国家注册的商标，已得到使用许可。
Google和Android是Google LLC的商标。
Amazon、Alexa和所有相关标识是Amazon.com, Inc.或其子公司的商标。
“DSEE”、“DSEE HX”和“DSEE Extreme”是Sony Corporation的商标。
LDAC名称和标识是Sony Corporation的商标。
iPhone是Apple Inc.在美国和其他国家注册的商标。
IOS是Cisco在美国和其他国家的商标或注册商标，并经授权使用。
Virtualphones Technology是Sony Corporation的注册商标。

本帮助指南中标示的系统名称和产品名称一般是制造商的商标或注册商标。本帮助指南中省略®和™标记。
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Sony | Headphones Connect

即使站着不动，[自适应声音控制]上的状态也无法正确反映

当您在车中由于刹车等原因而暂时停止时，动作状态不会立即变为[正在停留]。状态将会在您站着不动片刻后改变。
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Sony | Headphones Connect

[自适应声音控制]未正确检测常到访位置

采用GPS进行位置检测。在地铁和隧道等信号不佳的场所，可能无法正确执行检测。
可以从[已注册位置]或[从已学习位置注册]中设定检测范围大小。如果更改设置，可以更容易地检测常到访位置。
学习常到访位置需要一定时间。请在[学习经常访问的位置]设定为[开启]的情况下前往同一位置。
使用iPhone时，从设置菜单打开“Sony | Headphones Connect”的精确定位。
视智能手机而定，可能无法正确检测到位置。打开“Sony | Headphones Connect”应用程序一次。

相关主题

检测动作或位置并自动调节降噪功能（自适应声音控制）
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Sony | Headphones Connect

如果“Sony | Headphones Connect”上未显示设备名称该怎么办？

当“Sony | Headphones Connect”上未显示设备名称时，请尝试以下方法。

确认Sony耳机是否兼容“Sony | Headphones Connect”。

兼容设备列表

在移动设备上断开BLUETOOTH连接，然后从“Sony | Headphones Connect”重新连接。

有关如何连接设备的详情，请参阅此处。
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Sony | Headphones Connect

无法设定360 Reality Audio

可能无法在所有国家和地区使用360 Reality Audio。
如果关闭连接至耳机的设备的网络通信，则无法使用360 Reality Audio。
个性化功能仅适用于选定的耳机。
检查安装“Sony | Headphones Connect”的设备是否具有前置摄像头。如果设备没有前置摄像头，则无法进行360
Reality Audio设定，因为无法拍摄耳朵所需照片。
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Sony | Headphones Connect

无法建立LE Audio连接

若要连接到LE Audio，耳机和智能手机都需要与LE Audio兼容。若要确认是否支持LE Audio，请参阅耳机和智能手机的
使用说明书。

相关主题

为耳机设置LE Audio连接
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Sony | Headphones Connect

如果听不到语音向导该怎么办？

确认[通知和语音向导]设置已启用。
如果仍然无法从耳机听到语音向导，需再次设定语音向导的语言。
将语音向导的语言更改为与当前语言不同的语言，然后再次选择所需语言。

相关主题

设定通知和语音向导
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Sony | Headphones Connect

旁白

“Sony | Headphones Connect”应用程序支持iPhone配备的屏幕阅读器功能。
有关如何使用屏幕阅读器功能的详情，请参阅iPhone随附的使用说明书。
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Sony | Headphones Connect

自适应声音控制

兼容设备列表

检测动作或位置并自动调节降噪功能
检测动作模式（正在停留/正在步行/正在奔跑/搭乘交通工具）或常到访位置（家/工作场所/学校/车站/公交车站/健身房/其
他），然后自动选择预设。可以将预设编辑为所需设置。
当从仪表盘选择[自适应声音控制]时，可在[开启]和[关闭]之间切换。
有关更多详情，请参阅“检测动作或位置并自动调节降噪功能（自适应声音控制）”。
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Sony | Headphones Connect

智能免摘

兼容设备列表

佩戴耳机期间与人交谈
通过智能免摘功能，耳机会在您开始说话的时候暂停音乐播放并捕捉环境声音。您可以在佩戴耳机时说话。
如果在指定时间内没有检测到您的声音，智能免摘模式就会关闭并恢复到正常状态。同时，通过操作耳机可以随时关闭该
模式。
有关更多详情，请参阅“佩戴耳机期间与人交谈（智能免摘）”。
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Sony | Headphones Connect

安全聆听

兼容设备列表

查看声音音量
通过启用活动，可以在[安全聆听]选项卡上查看声音音量。
使用耳机聆听时，声压（音量大小）将被记录和累积，可以查看与世界卫生组织（世卫组织）建议标准相比的结果。当接
近或超过建议限度时，也可以在应用程序上接收通知。
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